UJCJJJ KAN'IKKe DlIvVe
Steerk 'sa hurtigt

CITdlinger ri'd erterveerin ror oorn 09
Ueres modadre pa Krisecenter



© Boligfondens Krisecenter, 2005
Teksten kan frit citeres med tydelig kildeangivelse.

Rapporten er redigeret af Pia Kronborg, Boligfondens Krisecenter

Man kan ikke blive steerk sd hurtigt
- erfaringer fra efterveern for bern og deres modre pa krisecenter

ISBN: 87-991077-0-8
Layout & Tryk: Reese Grafisk/Grafikkonsulenten, Esbjerg.

1. udgave, 1. oplag.
Trykt i 250 eksemplarer.

Rapporten er gratis og kan rekvireres hos
Boligfondens Krisecenter eller downloades www.bfke.dk

Boligfondens Krisecenter
Callisensvej 11

2900 Hellerup

TIf. 39612135

Fax. 39 61 21 87

E-mail. post@bfkc.dk

Mere information om Boligfondens Krisecenter
findes pa folgende adresse: www.bfkc.dk



mﬂnuﬂmmoma




INAIEANING .o 5

Rapportens OPbYGNING ........cccuiviiiiiiiiiiiiiiiiic e 6
Konklusion 0og perspektivVering ... 7
IMIGATCIIC .ottt ettt e e e et e et e s et e e s as e e s bt e sbeesaatessaaeesaseesaneesareessnnessanes 8
57239 A1) 4 LR 8
Etniske minoriteter — en seerlig udsat gruppe .........ccccoovvviinviniiiiiicn 9
Den voldelige mands tilstedevaerelse i madrenes og bornenes liv ...........cccccceeveuennins 9
Bekymring for bernenes situation efter endt krisecenterophold ............ccccoceiiiiiiins 11
Efter eftervVaerNet — NVAM SA7 ...eeeeeeeeeeeeeeeee et e e e e e et e e e eeaeeeeesaaeeseeeeeseenee 11
Projektets design og styringsredskab ..., 13
VLI ettt e e et e e e et e et e e e e e e e e et e st e senteeereeeeraeennes 13
DIEIMIAL .ottt e ettt e e e et e e s et e seseateese et e e eeeateesaaaeeseaaaaeesenneeesanne 13
MBEIGIUPPE ooeeiiectei e 14
RAIMNINIOT ettt e e e e e e ettt eeeesesee st e eeeseesasaateeeesessasssaaeeesesanns 14
ATbeJAdSMEtOder .....coviiiiiiiii s 15
SUCCESKITERTIOT .eveveeeeeieeeeee ettt ettt et e et e e et e et e e s st eseateseaaeseaseesaseesastesastesassesssseesseessneens 17
Projektets varighed og forankring ... 17

Projektets deltagere og opfyldelse af succeskriterier ... 19

DEItAGETE ..ottt s 19
Opfyldelse af projektets sUCCESKIItErier .........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiccas 20
Metodeforstaelse og cases fra projektet ... 21
Den dynamiske metodeforstaelse ..ot 22
Den systemiske tankegang ...........ccocoeueviiieiiiiiicieiecc s 22
Den anerkendende samtale ............cccocoviiiiiiiiiiiiiiiii 23
DODDEItPIOCESSEIN ...t 23
CASE ettt 23
AFDYZZE DIO o 24
Refleksion over case 0g MEtOde .............cvcuviviiiciiiiiiiiiiiiiiic s 25
Metodeforstaelsens krav til organisationen og den professionelle ............cc.cccoovunevn. 26

Man kan ikke blive stark sd hurtigt



Voldens konsekvenser for kvinder og bgrn

—£EONT O PIraKSIS ... ennesnens 27
KVINAOINE ..o 27
BOTNENE ..ot 28

Borns normale UADIKIING ........cccevviiiiiniiiiiciccccc e 28
Beskrivelse af den vold, bornene har overveeret og/eller veeret udsat for ...........cccccoceuviennes 29
Borns reaktioner og signaler pa miStYIvSEl ............ccvvvuevceriiieiiicisicscscec e 29
Bornenes 00erlevelSesStrAtegier ........oowmmrininiiicieiniiicieieeccie e 30
CASES et 31
Fiktiv historiefortaelling ... 31
REflEKSTON QVLY CASE ... 32
Anerkendende SAMEALE ...............ccccviiiiiiiiiiiiiic s 33
REflEKSION 0VLY CASE ...e.vevvrvieiiiiiiiic s 34

Erfaringer fra og dilemmaer

ved efterveernihjemmet ... 35
CASC A o 36

CASE B e 36

CaSE C e 36

CASE D s 37

CASC E oot s 37
Refleksioner pa baggrund af cases .........c.cccocovrueiiiiiiiniiiciicc 37
Kvindernes oplevelse af efterveernet ... 39
Kvindernes motivationer for at modtage eftervaern ..o 39
Efterveernets betydning for kvinderne og deres born ..o, 41
Kvindernes forslag til forbedringer af efterveernsindsatsen ...........cccccccceiiiiiiinnns 42
Konkluderende bemaerkninger ... 42

=N
Boligfondens m Krisecenter



Indledning

12002 udarbejdede Videns- og Formidlingscenter for Socialt Udsatte en
rapport, som omhandler 5230 born pa krisecenter’. Dette arbejdes resulta-
ter blev fremlagt for peedagoger fra krisecentrene. Tallene, resultaterne og
voldsramte kvinders borns vilkdr var pa mange mader en bekreeftelse af
vores daglige arbejde, men gav samtidig yderligere grund til bekymring
for de bern, hvis livsvilkdr og hverdag er preeget af vold, trusler om vold
og uforudsigelighed. Vi ved, at vold er skadeligt for bade voksne og bern,
og vi ved, at bernenes livsvilkdr bliver vaesentligt forbedret, mens de op-
holder sig pa krisecenter, men rapporten efterlod os uden svar pd, hvordan
det gar bernene, ndr de sammen med deres medre flytter fra krisecentret.

En af medarbejderne fra Boligfondens Krisecenter teenkte de forste tanker i
forhold til at udvikle et projekt direkte mentet pa bornene efter udflytnin-
gen fra krisecentret — et projekt som skulle fungere som en naturlig forleen-
gelse af krisecenteropholdet.

Vi og krisecentrene landet over var i 2002 allerede vidende om, at mange
kvinder og bern havde flere ophold pa krisecenter bag sig. Vi var ogsa
begyndt at indskrive voldsramte kvinder, som fortalte, at de selv havde
boet pa krisecenter som born sammen med deres meadre. Vi har gennem
mange 4r talt om, hvorvidt vores indsats pa krisecentrene mere fungerede
som et plaster pa sdret - en pause fra vold - end en egentlig mulighed for
at starte et nyt og fremtidigt liv uden en voldelig partner. Vi blev glade og
troede pa vores arbejde, ndr vi fik bekreeftet, at det nogle gange lykkedes
for vores familier at fastholde et liv uden vold, men ogsa eergerlige og
efterrationaliserende, ndr vi i andre tilfeelde fik oplyst, at kvinderne havde
genoptaget samlivet med den voldelige mand.

Med et projekt direkte mentet pa bornenes livsvilkar var det vores enske
at veere med til at forebygge, at barnene fra krisecentret oplevede vold
igen, efter deres ophold pa Boligfondens Krisecenter. Vi ville med projektet
forsege at stotte modrene direkte og bornene indirekte i ikke at velge et
liv med risiko for vold og samtidig sikre, at bornene ville fa relevant hjeelp
i tilfeelde af, at deres mor igen blev udsat vold eller trusler om vold.

Samtidig enskede vi ogsa via projektet at blive klogere pa vores egne
metoder og undersege, hvad der virker, og hvorfor det virker, for pa den
made at blive dygtigere. Vores hab var, at sterre refleksion over brugen af

175230 born pd krisecenter: En deskriptiv undersogelse” (2002) af Hanne Behrens, Videns-
og Formidlingscenter for Socialt Udsatte.
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metoder og udvikling af nye metoder kunne
veere medvirkende til at stotte flere modre i
at leere at beskytte sig selv og deres born mod
grenseoverskridende adfeerd og voldelige
handlinger.

Efterveernsprojektet for bern pa Boligfondens
Krisecenter foregik over en todrig periode, fra
august 2003 til august 2005. I projektet deltog
52 medre og 79 bern.

Projektet er finansieret af Socialministeriet.
Sissel Lea Nielsen, konsulent fra Videns- og
Formidlingscenter for Socialt Udsatte har
givet processtotte til projektet, samt foretaget
interviews med nogle af de kvinder, der sam-
men med deres beorn har modtaget efterveern.
Formalet hermed var at fa indblik i, hvordan
kvinderne har oplevet efterveernet.

Vi haber, at vores erfaringer fra efterveerns-
projektet for bern pa Boligfondens Krise-
center, vil veere til inspiration for krisecentre
landet over, samt veere medvirkende til at
synliggore, at det er nedvendigt med en
forsterket indsats og yderligere prioritering
af hjeelp til voldsramte kvinder og bern pa
krisecenter.

Rapportens opbygning

Vi indleder med rapportens konklusioner og
perspektiveringer, hvor leeseren bliver pree-
senteret for efterveernsprojektets vigtigste
erfaringer, og den nye viden om voldsramte
kvinders og deres berns situation efter op-
hold pa krisecenter, som projektet har fort
med sig.

For at f4 indblik i, hvilke tanker og mal, der
ligger forud for efterveernsprojektet, beskriver

vi derefter projektets design og styringsred-
skab, herunder succeskriterier og opfyldelse
af disse.

Efterfolgende praesenteres projektets metode-
forstdelse, som eksemplificeres med konkrete
cases fra efterveernet. Vi har i projektet arbej-
det ud fra en dynamisk metodeforstaelse, og
vi diskuterer de nye krav, som metodefor-
staelsen stiller til os som professionelle og til
krisecentret som organisation.

Volden har alvorlige konsekvenser for sdvel
modrene som bornene. Vi praesenterer teorier,
som Vi er inspireret af i det daglige krisecen-
terarbejde, og viser gennem konkrete cases,
hvordan vi i eftervaernsarbejdet anvender
teorierne i teet samspil med vores metodefor-
stdelse.

Efterveernsprojektet, som overvejende foregdr
i modrenes og bernenes hjem, har afstedkom-
met en masse nye erfaringer men ogsa dilem-

maer i krisecenterarbejdet. Disse erfaringer og
dilemmaer har vi valgt at preesentere gennem
en reekke cases, som vi efterfelgende diskute-

rer.

Endelig folger modrenes beskrivelser af deres
oplevelse af efterveernsprojektet. Der er bl.a.
fokus pa, hvilke motivationer, medrene har
haft for at takke ja til tilbuddet om efterveern
fra Boligfondens Krisecenter, og hvilken be-
tydning efterveernet har haft for dem selv og
deres born.

Bagerst i rapporten har vi lavet en liste med
litteratur, som vi har hentet inspiration fra,
bade i efterveernsarbejdet og i udarbejdelsen
af denne rapport.
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Konklusion og
perspektivering

Pa det helt overordnede niveau er konklusionen pa Boligfondens Krise-
centers efterveernsprojekt for bern og deres medre, at det pa stort set alle
fronter har veaeret et meget vellykket projekt. Vi har formdet at udvikle
metoder, som er virksomme i forhold til madlgruppen. Fagligheden i perso-
nalegruppen er hojnet i lobet af projektperioden, og der er skabt en storre
bevidsthed om, hvilke metoder vi anvender, og fremover onsker at anven-
de, i arbejdet med at stotte voldsramte kvinder og dermed deres bern til at
leve et fremtidigt liv uden vold.

Projektet har givet os som personalegruppe og omradet generelt en ny

og dokumentet viden om voldsramte kvinders og berns liv efter endt
krisecenterophold. Viden, som har gjort os klogere og i fremtiden kan
veere medvirkende til, at vi som specialomrdde md revidere nogle af vores
forforstdelser. Viden, som “kalder pa” nye tiltag, hvis vi som professionelle
socialarbejdere og pa det socialpolitiske niveau skal forebygge vold mod
kvinder og forhindre en videreferelse af vold til de neeste generationer.

Det er ny viden, at den voldelige mand i et meget stort omfang er tilba-
gevendende i kvindernes og bernenes liv efter end krisecenterophold.

52 kvinder der tilsammen har 79 bern har modtaget efterveern. For 75 %
vedkommende er manden enten flyttet tilbage til kvinden og de har gen-
optaget samlivet, eller han kommer jeevnligt i kvindens og bernenes hjem
med et udtalt enske om, at de skal genoptage deres samliv. Kvinderne
udtrykker enske om ikke at veere eller igen blive keereste med og bo sam-
men med den mand, som de flygtede fra, men mangler redskaber, psykisk
overskud og mod til at fastholde deres enske om losrivelse. Da denne nye
viden om den voldelige mands tilstedeveerelse i medrenes og bernenes liv
efter endt krisecenterophold er central for projektets mal: ” At voldsramte
born sikres et liv uden vold”, har vi viet et helt afsnit til denne problemstil-
ling (se nedenfor).

Maedrene giver udtryk for, at bide de og deres born gennem efterveernet
har faet mere styrke. Vi har modt dem med forstdelse, anerkendelse og
omsorg, og herigennem har de genfundet troen p4, at de pa sigt vil kunne
magte en selvsteendig tilveerelse. Men de fleste modre giver samtidig ud-
tryk for, at der er lang vej igen, og at de har behov for mere eftervaern. Det
arbejde, vi har pdbegyndt pd krisecentret, og senere fulgt op gennem efter-
veernet, har veeret med til at sikre bornene og deres meodre et lille skridt pa
vejen, men de har behov for mere hjeelp. Dette har imidlertid ikke veeret
muligt inden for dette projekts rammer, og vi opfordrer derfor til, at der i
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dansk socialpolitik teenkes i mere langsigtede
losninger, ndr det geelder hjeelpen til volds-
ramte kvinder og bern.

Madrene

Vores forforstdelse af voldsdynamikken er
blevet eendret fra en fornemmelse af til en
viden om, at voldsramte kvinder pa lige fod
med voldelige meend har et behandlingsbe-
hov. Kvinderne har brug for leengerevarende
professionel hjeelp i forhold til at leere at
seette greenser og beskytte sig selv, men ogsad i
forhold til at styrke deres selvveerd og tro pa
egen formaen.

At kvinderne har et behandlingsbehov,
haenger dels sammen med de traumatiske
oplevelser, de har veeret udsat for, og dels at
kvinderne gennem lang tid ikke handlet pa
en mdade, hvor der har veeret overensstem-
melse mellem det de foler, og det de geor.
Dette kan medvirke til, at de ender i en offer-
rolle, hvor de ikke er i stand til at tage ansvar,
hverken for eget liv eller for deres berns liv.
Vi har set, at et sadant menster kan blive selv-
forsteerkende, og nar det sker, er resultatet, at
kvinderne ikke magter at veere der for deres
bern og ikke magter at frigore sig fra man-
den. Deres selvverd er svaekket, og i veerste
fald bliver kvinderne deprimerede og pd lang
sigt selvmordstruede.

Vi kan som krisecentermedarbejdere vere
med til at gore en forskel, hvis vi erkender, at
kvinderne er ansvarlige for eget liv og hand-
linger - det er muligt for dem med hjeelp fra
andre at frigore sig fra en voldelig partner.
Men det tager lang tid, og det er hdrdt arbejde
for voldsramte kvinder at se pd egne handle-
monstre og @ndre det, som er uhensigtsmees-
sigt. Som krisecenter kan vi stotte kvinden
gennem samtaler, og paeedagogisk uddannet
krisecenterpersonale med relevant efterud-
dannelse vil kunne tilbyde leengerevarende
og dybere behandlingsforleb, som kvinderne
og ofte ogsa deres born har brug for. Behand-
ling af de voldsramte kvinder og deres born
bor sdledes varetages af behandlere, som
udover at have kendskab til almen psykologi
ogsa har kendskab til de dynamikker, der
opstar, nar man lever i et voldeligt samliv.

Vi startede ud med at tilbyde modrene og
deres born tre maneders efterveern. Vores
erfaring er imidlertid, at de har brug for mas-
siv stotte i op til ét ar efter fraflytningen fra
krisecentret. I de familier, hvor vi har udvidet

efterveernsperioden, er det lykkedes for flere
kvinder at opretholde og fastholde deres on-
ske om at leve et liv uden den voldelige part-
ner. Gennem samtaler med os har kvinderne
faet mulighed for at forteelle om deres tvivl,
skyld, skam, bekymringer og angst, som har
gjort dem svage overfor mandens enske om
at genoptage samlivet. Gennem samtaler med
os har kvinderne faet hjeelp til at finde ind til
deres egne onsker, og samtidig fdet lejlighed
til at reflektere over andre handlemuligheder
end dem, de normalt benytter sig af.

Barnene

Bornene, som har veeret projektets hovedmal-
gruppe, er en sdrbar og meget udsat gruppe.
Bornene har pa ingen made mulighed for at
forhindre den vold, deres mor og eventuelt de
selv er udsat for. Volden foregar imellem de-
res omsorgspersonet, og derfor har bernene
reelt ingen mulighed for at undga at se, hore
eller deltage. Barnene udviser pa forskellig
vis deres mistrivsel og afmagt overfor deres
livssituation. Under opholdet pa krisecen-
tret sker der for de fleste born en forbedring

i forhold til deres udvikling og trivsel, men
bornene er efter opholdet igen i risiko for
mistrivsel.

Bornene gor abenlyst modstand, nar den
voldelige mand (i langt de fleste tilfeelde er
det deres far) igen begynder at komme i deres
hjem, enten ved at deres adfeerd eendres eller
for de eeldre borns vedkommende ved, at

de verbalt enten appellerer eller truer deres
mor til at beskytte sig selv og dem selv mod
den voldelige ekspartner. Hvis modrene ikke
formdr at efterkomme dette onske om beskyt-
telse, begynder bornene igen at samarbejde
for at forhindre voldelige episoder. Dette gor
de blandt andet ved at vise varme folelser
overfor den voldsudevende mand, samt ved
at genopbygge deres gamle forsvarsmeka-
nismer, hvor de overtilpasser sig og dermed
forseger at forebygge nye voldelige episoder.

Bornenes primaere udbytte af efterveernet

er de positive voksenrelationer, der er skabt
mellem os og dem — positive relationer som
allerede startede under krisecenteropholdet,
og som senere blev fulgt op i efterveernet.
Bornene har under deres ophold pa krise-
centeret oplevet at blive set, hort og forstdet i
forhold til deres liv, folelser og tanker. Bor-
nene udviser stor gleede, nar vi forteeller, at
vi kommer og besgger dem i deres nye hjem,
skal holde mede pd deres nye skole, eller at
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vi kommer andre steder, som har betydning
for dem. Néar vi kommer p4d efterveernsbesog,
er vi ventet af bernene, som er iheaerdige og
insisterende p4, at vi skal se deres veerelse og
deres personlige ting, sdsom legetoj, deres
seng eller andre ting, som er en del af deres
nye liv uden for krisecenteret.

De mindre bern udviser i deres handlinger
og adfeerd, hvordan de har det, og beder pa
den mdde om vores hjeelp, hvis der er ting,
som ikke fungerer. Fx er nogle bern meget
urolige under vores besgg i deres nye hjem,
andre born seger teet fysisk kontakt. Bornenes
reaktioner gor os opmeerksomme pd, hvis de
og deres mor har brug for hjeelp. De aeldre
born vil meget gerne fortelle os, hvad der er
sket i deres, siden de flyttede fra krisecentret,
eller siden sidst, vi var pa beseg. Nogle barn
forteeller os — hvis medrene ikke selv gor det
— at deres far er begyndt at komme i deres
hjem. P4 den made viser de os, at der er skabt
en tillid mellem os, som ger, at de har en tro
pa og en forhdbning om, at vi kan hjelpe
deres mor med de problemer, som er en del af
deres liv efter krisecenteropholdet.

Fem af de 79 born, som har deltaget i projek-
tet er blevet tilbudt og har taget imod indivi-
duelle samtaler som en del af eftervaernsfor-
lobet.

Etniske minoriteter
— en saerlig udsat gruppe

Efterveernsprojektet har vist os, at etniske
minoritetskvinder og deres bern er en seerlig
udsat gruppe. De etniske minoritetskvinder
udviser i seerlig grad tegn pa depression og
handlingslammelse, og er afmeegtige i forhold
til at veere organiserende, opdragende og
rammesattende, sdledes at deres bern vil fa
mulighed for at trives og fungere i det danske
samfund. Ofte er de etniske minoritetskvin-
der ogsd mangelfuldt integrerede; de er ikke

i stand til pa egen hand at etablere sig i egen
bolig, at fa deres bern opskrevet i daginstitu-
tioner, eller i stand til at leese og forstd offent-
lige breve.

De etniske minoritetskvinders og dermed
deres borns liv er preeget af fattigdom, bade
pa det materielle og det sociale plan. Det har
veeret en chokerende oplevelse for os som kri-
secentermedarbejdere at besgge disse medre
og born i deres nye hjem. Modre, som havde
fungeret forholdsvis godt under krisecentrets

rammer, mangler redskaber til at leve et selv-
steendigt liv uden for krisecentrets rammer.
Flere levede uden mebler, senge, dyner og lys
i deres lejligheder. Endvidere er den sociale
isolation, som disse kvinder lever i, enorm.
Ofte var besgg fra os pa krisecentret og
indkeb i supermarkedet den eneste kontakt,
de havde med deres omverden. Vi ved nu, at
disse kvinder og deres bern bade under og
efter krisecenteropholdet er dybt afhengige
af, at der er nogle til at stotte dem til at begd
sig i det danske samfund.

De etniske minoritetskvinder skal sikres
integration og en langsom udslusning fra
krisecentret, hvis de pa sigt skal kunne magte
at leve et selvstaendigt liv. I skrivende stund
kunne vi forestille os en form for bofeelles-
skab, hvor etniske minoritetskvinder leerer,
hvordan man kan bega sig som enlig mor

i det danske samfund. Kvinderne har brug
for det, vi vil kalde en gvebane, hvor de med
stotte skal leere at lose de opgaver, der er som
voksen og selvsteendig eneforserger.

Positivt er det imidlertid at erfare, at de kvin-
der, der er bedst til at fastholde deres onske
om at leve et liv uden vold, er de etniske mi-
noritetskvinder, som ikke var forelskede i de-
res meend, da de indgik segteskab. Baggrun-
den for dette, har vi et enske om at undersoge
neermere via et andet projekt. Vores umid-
delbare forklaringer pa hvorfor det er lettere
for disse kvinder at fastholde deres gnske om
at leve et liv uden vold er, at de ikke i samme
grad som etnisk danske voldsramte kvinder
har ambivalente folelser i forhold til deres
eksmand, og fordi de er meget mere bevidste
om, at vold i eegteskabet er ulovligt og ikke
en del af den aftale, de indgik med manden,
da de giftede sig.

Den voldelige mands
tilstedeveaerelse i mgdrenes
og bgrnenes liv

Et andet og vigtigt omrade, vi i eftervaernspe-
rioden blev yderligere opmaerksomme pd, er
den voldelige mands tilstedeveerelse i bade
kvindernes og bornenes liv efter endt krise-
centerophold.

Vi har fulgt i alt 52 medre og 79 bern i pro-
jektperioden. Hver fjerde (23 %) kvinde har
genoptaget samlivet med den voldelige
mand. Hver tredje (34 %) kvinde far besog
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af den voldelige mand i sit hjem. Vi ved fra
samtaler med kvinderne, at manden onsker
samlivet genoptaget og forseger at overtale
kvinden til dette. Nogle kvinder forteeller,

at de onsker at hjeelpe deres eksmand, fordi
han giver udtrykt for at have brug for hendes
hjeelp, fx til stotte til antabusbehandling. Der-
udover forteeller kvinderne, at manden un-
derstreger, at det er vigtigt, at de er sammen
for bernenes skyld, hvilket ofte er det punkt,
som er mest smerteligt for kvinden, idet det i
stor grad ogsd er et dybtfelt onske hos hende
at kunne leve sammen som familie.

Hver femte (19 %) kvinde har kontakt med
den voldelige mand, enten telefonisk eller di-
rekte. Kontakten til manden omhandler ude-
lukkende aftaler omkring bornene. Neaesten
hver femte (17 %) kvinde har ingen kontakt til
den voldelige mand.

Som tallene med stor tydelighed viser, var vo-
res fornemmelse rigtig i forhold til, at mange
af de voldsramte kvinder har mere kontakt
med eksmanden efter fraflytning, end det var
deres onske, mens de boede pa krisecentret
under beskyttelse. Under opholdet var det de
fleste kvinders klare onske ikke at veere i teet
kontakt med manden. Men de fleste kvin-
der enskede dog et venskabeligt forhold til
manden, hvor fokus skulle veere samarbejdet
omkring deres barn eller born.

Vi ved fra syv drs bernestatistisk materiale
fra Boligfondens Krisecenter, at den volde-
lige mand, kvinden flygter fra, i over 90 %
tilfeelde er biologisk far til hendes bern. Dette
betyder, at selv om kvinden bliver skilt og
fastholder sit enske om at leve uden ham, sa
er hun som oftest i en situation, hvor faderen
har samveersret med deres feelles barn. Dette
betyder i langt de fleste tilfeelde, at der under
en eller anden form vil veere kontakt mellem
de voksne.

I samtaler med medrene om deres forhold til
deres bearns far, forteeller de os, at de gnsker
et kammeratligt forhold til ham, hvor de kan
leve uden hinanden, men samarbejde posi-
tivt omkring deres born. Manden gar efter
kvindernes udtalelser med til en sddan aftale
i forste omgang, men begynder langsomt at
overtale hende til at genoptage deres samliv.
I denne periode er det svaert og indimellem
neermest umuligt for kvinden at sige fra og
seette greenser i forhold til egne ensker og
behov.

Mens kvinden bor pa krisecentret bliver de
formelle og juridiske problemstillinger som
hovedregel afklaret. Der er sat separation
eller skilsmisse i gang, foreeldremyndigheds-
sporgsmalet er helt eller delvis afklaret, og
der er fra statsamtets side fastsat rammer om-
kring samveeret mellem faderen og bernene.

I teorien er forudseetningerne for at kunne
pabegynde et nyt liv sdledes pa plads. Aftaler
om samveer er tit forsegt lost pd en made, sa
manden ikke behgver at komme i kvindens
nye hjem eller omvendt. Fx kan der veere
lavet en aftale om, at aflevering og afhentning
af barnene foregdr i daginstitutionen eller
skolen.

I 6 % af familierne har faderen faet den fulde
foreeldremyndighed over bernene. Vores ar-
bejde med disse modre er af den arsag blevet
tilpasset det vilkdr, at de var mindre sam-
men med deres born end normalt. Kontakten
mellem foreeldrene omhandler udelukkende
samveer og andet omkring bernene. Modrene
i denne situation beskriver sig selv som be-
greensede og ufrie, idet de til stadighed foler
sig overvaget og kontrolleret af deres tidligere
partner. Kvinderne oplever, at manden bruger
foreeldremyndigheden over bernene som en
mdde at bevare magten over hendes liv og
handlinger.

Projektet tog en veesentlig drejning, da vi
erkendte den virkelighed, at den voldelige
mand i mange tilfeelde var til stede igen i
modrenes og dermed bernenes liv efter endt
krisecenterophold. Risikoen for ny vold var til
stede og derfor besluttede vi, at vi i arbejdet
matte veegte kvindernes personlige losrivelse
hojere end vi, som udgangspunkt, havde
gjort. Vi skulle dermed veere mere fokuserede
pa voldsproblematikken og gennem samtaler
med kvinderne finde ud af, hvor tet og hvil-
ken form for kontakt, der var mellem hende
og manden, hendes folelser i forhold til denne
kontakt og eventuelle behov for mere psyko-
logisk hjeelp til at losrive sig, hvis det stadig
var det, hun enskede.

Vi er i lobet af projektperioden blevet mere
bevidste om og mere realistiske i forhold til,
hvad vi kan forvente at veere med til at skabe
af forandringer i voldsramte kvinder og berns
liv. Vi arbejder paedagogisk med familierne i
en periode pd mellem tre til seks maneder, og
problemstillingen er langt mere omfattende
og kompleks, end man almindeligvis anta-
ger. Vi er nu overbeviste om, at medrene skal
have tilbudt behandling og andre langsigtede

—N
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losninger for, at de og dermed deres born
kan losrive sig fra den voldelige partner og
fastholde et liv uden vold.

Vi meder kvinderne lige, ndr de har truffet
deres beslutning om et liv uden vold, og de
bliver steerke i troen, mens de lever i et socialt
feellesskab pd krisecentret. Kvinderne moder
forstaelse og far stotte til at fole dét, de foler,
og de oplever maske for forste gang i deres
liv, at den vold, de har veeret udsat for, ikke
bagatelliseres og misteenkeliggores. Kvin-
derne forteeller, at de ofte bliver usikre p4d,
om dét, de foler og teenker, er i orden. De er
ensomme bdde i det voldelige forhold, men
ogsa ndr de igen bliver alene med deres bern.

Derudover forteeller kvinderne ofte om deres
forhold til manden, som et forhold, hvor de i
begyndelsen af deres keerlighedsforhold skif-
tes til at hjeelpe hinanden. De bliver hurtigt
hinandens eneste fortrolige og dermed meget
atheengige af hinanden. Dette kan vaere med
til at forklare den ansvarsfolelse, nogle kvin-
der foler for deres samlever eller cegtefeelle,
nar de forlader ham. Nogle kvinder beskriver
det som om, han var ét af deres born. De er
bekymrede for hans trivsel og hjelper og tro-
ster ham, nar han er ulykkelig eller afmaegtig.

Ensomheden, usikkerheden, et svaekket selv-
veerd, dremmen om en “rigtig familie” og

et dybtfelt ansvar for at hjeelpe manden er
vaesentlige forhold, ndr man onsker at forsta,
hvorfor kvinderne pa trods af et enske om et
liv uden vold, alligevel vaelger at lukke deres
eksmeend ind i deres nye hjem.

Bekymring for bgrnenes
situation efter endt

krisecenterophold

Vi er bekymrede i forhold til den nye viden,
projektet har veeret med til generere i for-
hold til medrenes og bornenes situation efter
endt krisecenterophold. Dels fordi feedrene i
mange tilfeelde ingen behandling eller hjeelp
har modtaget i forhold til deres voldelige
adfeerd, og dels fordi vi oplever, at madrene
efter endt krisecenterophold har sveert ved at
beskytte bdde sig selv og deres bern overfor
greenseoverskridende adfeerd, vold og ver-
bale kreenkelser.

Bornene udtrykker deres bekymring - bade
verbalt og nonverbalt - for, at deres mor vil

genoptage forholdet til den mand, som har
udsat hende for vold. Vi ved nu fra praksis, at
denne bekymring har et naturligt udspring i
virkeligheden, idet der er flere familier, hvor
manden begynder at komme i hjemmet, mens
efterveernsforlobet er i gang. I de forleb, hvor
vi blev positivt vidende om, at manden igen
opholdt sig eller kom jeevnligt i kvindens
hjem, har vi tilbudt samtaler og meder pa kri-
secentret. Flere kvinder modtog dette tilbud
bade til dem selv og deres born.

Vi er vidende om, at bornene forsoger at be-
skytte deres medre og sig selv imod ny vold.
De gor det ved at skifte mellem at appellere
til hende og true hende. Ndr bernene oplever,
at de ikke kan tale deres mor fra at genoptage
forbindelsen, begynder de at samarbejde ved
fx at vise varme folelser for manden i mode-
rens tilstedeveerelse, hvilket kan fa moderen
til at tro, at barnet ikke leengere er bange, og
at det er i orden for barnet, at de voksne igen
er sammen. Disse oplevelser taler vi med
modrene om, hvis de tager imod tilbuddet
om at komme her. Vi taler om, hvordan bern
reagerer, og hendes eget motiv for at genop-
tage forbindelsen med manden.

Nar vi skal fokusere pa, hvordan vi kan hjeel-
pe bornene bedst, ud fra den viden vi har nu,
bliver forholdet omkring oplysning og viden
til andre professionelle voksne meget rele-
vant, saledes at bornene ved, at der er voksne,
som de kan henvende sig til i deres daglige
milje. De voksne ma dermed veere med til at
beskytte og hjeelpe barnet i de tilfeelde, hvor
deres foreeldre ikke formdr det.

Vi stdr imidlertid tilbage med en masse
sporgsmal: Er det overhovedet muligt for
os som krisecentermedarbejdere at blive
andet end aflastning for bernene? Hvordan
sikres barnene et liv og opveekst uden vold,
hvis ikke deres foreldre far den nedvendige
psykologiske behandling, enten til at leere at
sige fra over for vold eller til at stoppe med
at udeve vold? Hvor leenge kan bern leve i
familier med voldsproblematikker uden at
tage varig skade? Hvordan sikres de born,
som flytter med deres mor direkte tilbage til
den voldelige mand?

Efter efterveaernet
— hvad sa?

Det blev forholdsvis hurtigt tydeligt for os,
at medrene og bernene fdr en ganske seerlig

Man kan ikke blive sterk sd hurtigt



tilknytning til krisecentrets medarbejdere i
forbindelse med deres ophold her og i efter-
vaernsperioden. Vores enske om at veere der i
en kort periode for sa at lade nogle andre tage
over, er saledes ikke i overensstemmelse med
det monster, der tegnede sig i projektperio-
den. Kvinderne vender tilbage til krisecentret
for at fa hjeelp og stotte efter endt efterveern
— det geelder ogsd i de tilfeelde, hvor andre
professionelle instanser eller behandlere er
blevet tilknyttet familien.

De tanker, vi har gjort os om dette er, at vi
ofte er de forste professionelle, som de har
betroet deres voldshistorie og liv til, og at vi
har veeret vigtige personer i en periode, hvor
deres familie har veaeret i oplesning. Medrene
har startet en losrivelsesproces vaek fra et vol-
deligt samliv, og de fleste var i en eller anden
form for krise, mens de boede pa krisecentret.
Vi har “levet” sammen med dem i en kortere
eller leengerevarende periode, hvor de har
veeret i en sdrbar og skrebelig livssituation,

uden bolig og med en usikker fremtid. Vi har
veeret med til at skabe hdb om et anderledes
liv, et liv uden vold og meningsleshed. Ndr
kvinderne flytter ind pa krisecentret, er det
som oftest med et snske om et anderledes liv,
et liv i frihed, et liv uden vold og skaenderier,
et positiv samliv med deres born og eventuelt
en ny keereste eller mand, som ikke sldr dem.

Nar de flytter fra krisecentret er det stadig
med onsket om, at livet vil blive anderledes
end for - at drommen om et andet liv vil blive
en realitet. Livet udenfor krisecentret stiller
store krav til kvinden bade i form af selvsteen-
dighed og udholdenhed. Madrene skal leere
at blive i stand til at beskytte sig selv og deres
born, bade mod pres fra den tidligere samle-
ver, men ogsa i flere tilfeelde fra trusler eller
voldelige handlinger. Vi kan med et efterveern
pa tre maneder hjelpe dem et stykke pd
vejen, men de behover mere stotte og hjeelp,
hvis det skal lykkes dem at sikre sig selv og
deres born et liv uden vold.

—N
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Projektets design
og styringsredskab

Projektets design og styringsredskab er udarbejdet med henblik pad at fa
overblik over, hvad vi konkret enskede med projektet - det vil sige, hvilke
mal, vi havde og hvordan, vi skulle nd disse.

o
Mal
Madlet med projektet er, at voldsramte born sikres et fremtidigt liv uden
vold. Vores begrundelse for det valgte mal er blandt andet baseret pa
“5320 bern pa krisecenter” (2002)*. Denne undersogelse dokumenterer,
at mange bern pa landets krisecentre er i risikozonen i forhold til at ud-
vikle posttraumatisk stresssyndrom. Posttraumatisk stresssyndrom kan
opsta, hvis bern har darlige livsbetingelser, lever i et omsorgsmilje med
begraensede ressourcer eller andre former for negative pavirkningsfaktorer
i familien.

Endvidere er det oftere og oftere, at vi, her pa Boligfondens Krisecenter,
indskriver kvinder, der forteeller, at de selv har boet pa krisecenter som
barn og er opvokset i familier, hvor vold har veaeret en del af hverdagen.
Det er dybt bekymrende og har bekreeftet os i, at man i langt hejere grad
ber opprioritere forebyggelse i voldsramte familier og derved forsoge at
bryde den negative sociale arv.

Pa Boligfondens Krisecenter er vi i teet kontakt med en del barn, som

vi vurderer, er i risikogruppen for at udvikle langvarigt posttraumatisk
stresssyndrom. Sammenholdt med at mange af deres modre og faedre selv
som bern er opvokset i familier med vold, er der risiko for, at de viderefo-
rer voldsproblematikken i deres voksne liv.

I arbejdet med modre og born pa krisecentret arbejder vi malrettet pa at
stotte modrene i at veelge et liv uden vold, og samtidig opna en erkendelse

af, at det er dem, der skal beskytte deres bern imod vold i hjemmet.

Vi har gennem diskussion og dreftelser besluttet os for fire delmal for
efterveernet, som er beskrevet nedenfor.

? Videns- og Formidlingscenter for Socialt Udsatte.

Eftervaern for born
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Delmal

1. At fortseette det allerede pabegyndte peeda-
gogiske arbejde i relationen mellem mor og
barn, med henblik pa, at barnet har mulig-
hed for at f4 hjeelp til relevante problemstil-
linger.

2. At stotte barnet i at lose aktuelle problem-
stillinger / vanskeligheder.

3. At arbejde pa at medrene fremtidigt veelger
et liv uden vold.

4. At ruste barnets professionelle netveerk til
at pdtage sig ansvar og veere relevant hand-
lende i forhold til barnet.

Afgreensning af delmdl

Det er ikke realistisk at opna alle delmal i
alle familier, men vi vil via vores kendskab
til familien arbejde med de delmél, som vi
vurderer, er relevante og opndelige — bade
set i forhold til familiens ressourcer og efter-
veernets varighed, som i udgangspunktet vil
veere i en periode pa tre maneder. Vi vil vere
lydhere overfor moderens ensker og behov,
men samtidig vurdere, om barnet har behov,
som ikke tilgodeses i disse onsker.

I forhold til delmadl 4 vil barnets professionelle
netveerk veere begreenset til skoler, fritidsord-
ninger, daginstitutioner og socialforvaltnin-
gen.

Vi vil i det efterfolgende beskrive, hvilke
overvejelser og begrundelser vi har for de
valg, vi har taget i forhold til, hvilke delmal vi
har sat op for projektet.

Overvejelser og begrundelser for

valg af delmal

I forhold til delmdl 1 vil det i nogle tilfeelde
veere ngdvendigt at hjelpe familien i deres
indbyrdes relation, ndr de flytter ud i egen
bolig. Dette paedagogiske arbejde er som
oftest pdbegyndt under opholdet pa krisecen-
tret, men der er stor variation i opholdenes
varighed, modrenes ressourcer og problem-
stillinger, og derfor vil det i nogle tilfeelde
veere nodvendigt for peedagogen at skulle
arbejde videre med dette delmdl i projektpe-
rioden.

I forhold til delmal 2 er det vores erfaring, at
vi som krisecenterpersonale er de forste per-
soner, som bernene forteeller deres voldshi-
storie til. Dette betyder, at vi sidder inde med

en serlig viden om barnets situation. Barnet
vil som oftest dbne op for andre problemstil-
linger og vanskeligheder i forhold til os.

I forhold til delmal 3 ser vi en naturlig ned-
vendighed i at inddrage flere af krisecentrets
kontaktpersoner. Medrene har under op-
holdet haft tilknyttet en kontaktperson, og
denne vil, ssmmen med bernemedarbejderne,
arbejde videre med modrene i forhold til at
fastholde ensket om et liv uden en voldelig
partner.

I forhold til delmal 4 ensker vi at videre-
formidle den viden, som vi har omkring
bornene, deres historie, deres udviklingssta-
die, folelsesmeessige tilstand og deres reelle
livsbetingelser til relevante samarbejdspart-
nere. Vi teenker her i forste omgang pa de
fagpersoner, der er omkring barnet pa skolen,
fritidshjemmet, daginstitutionen, samt fami-
liens sagsbehandlere i den kommune, de er
tilknyttet efter fraflytningen fra krisecentret.
Vi gnsker pa den made at sikre, at der fortsat
vil veere voksne, som kan fungere som stotte
og tillidspersoner i forhold til barnet og sam-
tidig voksne udenfor familien, som kan veere
relevant handlende, hvis der senere opstar
vold i barnets familie.

Malgruppe

Den primaere malgruppe for projektet er alle
born i de familier, hvor der under opholdet
pa krisecentret er blevet etableret kontakt.
Den sekundare malgruppe er bernenes
modre og bernenes professionelle netveerk i
skoler, fritidshjem, daginstitutioner og social-
forvaltningen.

Begrundelse for valg af primaer malgruppe

Vi er som udgangspunkt overbeviste om, at
stort set alle born i voldsramte familier vil
profitere af et efterveernstilbud som dette.
Det er vores onske, at projektet skal kunne
tilbydes flest mulige, og derfor finder vi det
relevant at give dette tilbud til alle de fami-
lier, som vi formar at etablere kontakt til pa et
baeredygtigt grundlag. Med dette mener vi,
at der skal veere stobt et minimum af funda-
ment, som vi som medarbejdere sammen med
familien kan arbejde videre ud fra. Vores valg
af malgruppe giver os mulighed for at folge
en stor gruppe af born, og samtidig dbner det
ogsd mulighed for at folge nogle af de born,
som vi normalt aldrig ser igen efter opholdet
pa krisecentret.

—N
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Vi hdber, at der i projektet vil ligge en mulig-
hed for at hjeelpe de bern, hvis medre flytter
tilbage til voldsudeveren. Her er det som
oftest nedvendigt, at nogen i neermiljoet ken-
der deres historie, og derfor kan aflaste, stotte
og styrke barnet i at kunne gebeerde sig og
udholde situationen i hjemmet. Det er ogsa i
denne situation vigtigt at kunne fokusere pa
netvaerk og barnets ressourcer. Der kan opsta
situationer, hvor det er vigtigt, at en voksen
udenfor familien “tager over”, hvis barnets
livsomsteendigheder bliver uudholdelige for
barnet. Vi har en formodning om, at det i den
sidstneevnte gruppe af bern vil veere nedven-
digt at udvikle nogle seerlige metoder, idet vi
her vil arbejde med det forhold, at den vol-
delige far eller stedfar har samme bopael som
barnet og moderen.

Begrundelse for valg af sekundaer

mdlgruppe

For at kunne nd de mal vi har sat op for at
born sikres et liv uden fremtidig vold, er det
nedvendigt at udvide malgruppen og stile
nogle af vores delmal mod andre end barnet.
Det er barnets mor, der som udgangspunkt
skal beskytte barnet mod et liv i vold. Vi tror
pa, at modre generelt onsker, at beskytte
deres barn og i nogle tilfeelde lykkedes dette,
men vores erfaring er ogsd, at medrene ikke
altid, af egen kraft, er i stand til at yde den
rette form for beskyttelse, hverken af dem
selv eller af deres born. Af sidstneevnte drsag
onsker vi derfor ogsd at rette et enkelt del-
madl mod de professionelle voksne, der efter
opholdet pd krisecentret, er i daglig kontakt
med bornene.

Afgreensning af den primeere mdlgruppe

® Born, hvis modre, ikke onsker at indgd i et
samarbejde omkring bernene.

® Born, der flytter til udlandet.

® Born, der bliver anbragt under opholdet
pa krisecentret.

® Born, som flytter til et andet krisecenter
eller en lignende boform.

Begrundelse for afgreensning af den

primare mdlgruppe

I sjeeldne tilfeelde oplever vi, at medre af
forskellige arsager ikke ensker at indgad i et
samarbejde med os omkring deres born. Vi
vil af faglige og etiske drsager ikke tilbyde
bornene i disse familier efterveern. Dels fordi
vi ikke mener, at vi kan yde et fagligt godt
stykke arbejde uden moderens interesse i at
samarbejde, og dels fordi vi vil stede ind i
forskellige etiske dilemmaer, hvis vi som fag-

personer arbejder imod medrenes interesse
og onske. Hvis familier flytter til udlandet,
kan vi, af ekonomiske og tidsmeessige drsa-
ger, ikke tilbyde efterveern. Bern, som bliver
anbragt alene eller sammen med deres familie
i forbindelse med opholdet pa krisecentret,
vil ligeledes ikke fa tilbudt efterveern, idet vi

i disse tilfeelde har en forventning om, at fa-
milierne vil blive hjulpet af fagligt uddannet
personale, der hvor de flytter hen. Dette er li-
geledes geeldende, hvis en familie flytter til et
andet krisecenter, herberg eller anden boform.
Vi vil i alle tilfeelde lave en overlevering af
vores viden om familien til de instanser, som
skal folge familien efter krisecenteropholdet.

Rammer

® Det er det faste personale pa krisecentret,
der laver eftervaern ud fra ovenstdende
mal og delmal.

® Det er de samme kontaktpersoner, som
folger familien under og efter opholdet pa
krisecentret.

® Efterveern for bern er frivilligt. Det er
moderen til barnet, der afger, om hun og
barnet ensker at tage imod det. Det er lige-
ledes moderen, der afger, om og hvordan
hun ensker, at bernepersonen samarbejder
med socialforvaltningen og andre instan-
ser omkring barnet.

® Der udarbejdes i samarbejde med moderen
en handleplan for efterveernet med bar-
net/bernene.

® Efterveernet tilbydes i tre maneder. Hvis
perioden forleenges, skal det besluttes pd et
paedagogisk made og begrundes.

Personaleressourcer

3 kontaktpersoner med fokus pa kvinden.

3 kontaktpersoner med fokus pd bernene og
kvinden som mor.

1 medarbejder (som deaekker vagter og laser
andre opgaver pa krisecentret).

4 moder drligt med konsulent fra Videns- og
Formidlingscenter for Socialt Udsatte.
Fagligt forum til udveksling af erfaringer,
beslutninger og kollegial supervision.

Arbejdsmetoder

De metoder vi i forste omgang vil benytte, er
primeert metoder, vi bruger i arbejdet, mens
familien bor pa krisecentret, men vores enske
og madl er at udvikle og afprove nye metoder
undervejs i projektet. De arbejdsmetoder vi
forestiller os at anvende i projektet preesente-
res i det folgende.

Man kan ikke blive stark sd hurtigt

O
o®
4
(%))
©
()
o
(%))
(@)
C
-
>~
=
(0]
(@)
(@)
C
ko)
(0))
()
©
(0))
s
()
)
4
()
om—
o
| G
ol




O
Q)
4
(%))
©
()
o
(%))
(@)]
C
-
P
~
wn
(@)]
(@)
C
ko)
(0))
()
©
(0))
s
()
)
4
()
o—
o
{ G
(a

©® Samtaler med modrene

Vi vil stotte kvinden i at fastholde et liv uden vold
og 1 nogle tilfeelde opfordre til 0g stotte kvinden i
at fd etableret mere mdlrettet hjeelp via behandling
eller psykologisk bistand. Dette fordi vi antager, at
hvis modrene ikke hjeelpes med deres egne vanske-
ligheder i forhold til at beskytte sig selv mod vold,
vil det veere umuligt at sikre deres born et liv uden
vold. Derudover kan samtalerne omhandle sam-
veer, retssager om foreeldremyndighed og samveer,
maodrenes forhold til og ansvar for bornene.

® Samtaler med born

Idet vi er bevidste om, at vi som oftest er de forste
udenforstdende voksne, som barnet har fortalt de-
res voldsoplevelser til, samt andre for barnet svaere
problemstillinger, vil vi under dette delmdl forsoge
at veere barnet behjeelpelig med, at informere de
mennesker, som skal hjeelpe det med losninger. Vi
vil vaere samtalepartnere for barnet og stotte bar-
net i selv at lose de vanskeligheder, som er relevant
i forhold til barnets alder og udvikling. Samtalerne
med barnet kan bl.a. omhandle venskaber, mob-
ning, hemmeligheder, at fole sig alene, problemer-
ne mellem foraeldrene, samveer 0sv.

® Samtaler med mor og barn

I mange tilfeelde er der behov for samtaler mel-
lem modrene og bornene, idet der i voldsramte
familier ofte ikke er tradition for at tale sammen
om problematiske emner eller oplevelser. Det kan i
mange tilfeelde vaere svaert for moderen at rumme
og indtage sine borns oplevelser eller ulykkelighed.
Vi kan i disse samtaler i bedste tilfeelde vaere med
til at skabe forstdelse mellem mor og barn, eller
som minimum veere medvirkende til, at de overho-
vedet fdr talt med hinanden om vanskelige temaer.
Samtalerne kan bl.a. omhandle barnets folelser i
forhold til far, mor, seskende, skolen, kammerater
eller andet, der er vaesentligt for barnet.

® Besog i hjemmet

Som en naturlig folge af at det er et efterveerns-
tilbud, vil en del af efterveernet foregd i modrenes
0g bornenes hjem. Dette betyder, at det er os,

som socialarbejdere, der er pd “udebane”, hvilket
betyder, at familien i hojere grad er med til, at
saette dagsorden for besoget og indholdet i dette.
At treede ind i andre menneskers personlige rum
betyder ogsd, at andre “ting” opstdr i relationen
mellem de tidligere beboere 0g os som fagpersoner.
Dette kan veere af bide positiv fremmende karakter
eller modsat opleves, som en begraensende ramme
og/eller forekomme vanskeligt for os.

©® Bespg pa krisecentret
I de tilfeelde, vi finder det gunstigt eller nodven-
digt, kan samtalerne med modre og born ogsi

foreqd pd krisecentret. Dette hvis voldsmanden
flytter tilbage pd bopeelen eller i de tilfeelde, hvor
familien flytter herfra direkte sammen med volds-
manden, men onsker eftervaern alligevel. Der kan
o0gsd veere tilfeelde, hvor et forleb streekker sig ud
over det planlagte, og at det sd af ressourcehensyn
vil veere hensigtsmeessigt, at kvinderne kommer
ud til os i stedet for omvendt.

® Telefonisk kontakt

I de fleste tilfeelde vil det veere konstruktivt
for samarbejdet og processen i familien, at vi
holder en form for telefonisk kontakt i tiden
mellem besggene og mederne. Det vil som
oftest veere en stotte og hjeelp, at vi ringer

op og samler op pd det, som er foregdet eller
skal forega i familien. Dette kan dreje som om
retssager, moder pa bornenes skoler og insti-
tutioner, eller en opsamling pa sidste samtale
eller besog.

® Tet samarbejde med barnets
professionelle netvaerk
Det er vores erfaring, at mange faguddan-
nede i daginstitutioner og skoler ikke foler
sig i stand til, at tale med kvinder og bern,
som er udsat for vold. Vi ensker, gennem et
samarbejde med medrene, at synliggere den
veerdifulde betydning, det professionelle net-
veerk kan veere for barnet og familien, hvis de
bliver i stand til at tage ansvar og veere aktivt
handlende, nar de bliver vidende om vold i
familien. Vi vil formidle konkret viden om
det enkelte barn, barnets historie og livsvilkar
samt veere direkte behjelpelige i forhold til,
hvordan de kan gribe det an, som de synes er
sveert, i de konkrete familier.

® Teet samarbejde med familiens
sagsbehandler
Vi vil formidle konkret viden om det enkelte
barn og dets livsvilkdr til socialforvaltningen.
Saledes kan familiens sagsbehandlere fun-
gere som stette og tillidspersoner i forhold til
modrene og barnene, og det sikres, at der er
voksne udenfor familien, som kan veere rele-
vant handlende, hvis der senere opstar vold i
familien.

©® Undervisning af fagpersoner om

vold mod kvinder og born
Vi vil tilbyde undervisning af fagpersoner
i de daginstitutioner og skoler, som vi via
projektet er kommet i kontakt med. Vi vil
undervise om vold mod kvinder og bern pd
et teoretisk plan og i et bredt perspektiv. Dette
med henblik pa at skabe en bredere forstaelse
for voldsproblematikken i voldsramte fami-
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lier, samt at forsege at nedbryde tabuer om
vold i familien, som forhindrer/begreenser de
professionelle i at veere relevant handlende,
nar de bliver vidende om bern, der lever i
voldsramte familier.

Succeskriterier

Vi har valgt fire mdlbare succeskriterier for
projektet:

1. Vi vil i den todrige projektperiode udvikle
metoder for efterveernsarbejdet. Ved projek-
tets afslutning skal der foreligge en rapport,
som beskriver de erfaringer, vi har gjort os,
og de metoder vi har udviklet.

2. Vivil i efterveernsperioden sorge for, at der
videregives viden om hvert enkelt barn
til minimum to instanser i barnets daglige
professionelle netveerk. Malet er, at dette
sker 1 80 % af tilfeeldene.

3. Ved afslutningen af hvert efterveernsforleb
skal der i 90 % af familierne foreligge en
afdaekning af familiens trivsel, som overle-
veres til socialforvaltningen.

4. Vi vil tilstreebe, at 5 % af de familier, som
flytter tilbage til voldsudeveren, tager imod
tilbudet om eftervaern.

Projektets varighed
og forankring

Projektet straekker sig over to ar, og vi vil
tilstreebe, at mellem 30 og 50 familier deltager
i projektet.

Vores erfaring fra forankringsprocesser er, at
det tager mere end ét dr at etablere og imple-
mentere ny viden og udvikle nye effektive
og langvarigt brugbare arbejdsmetoder i en
organisation som vores.

For to ar siden bevilgede Kebenhavns Amt,
foranlediget af erfaringerne fra KRIB-pul-
jen, midler til forankring af én peedagog til
arbejdet med born. Efterfolgende har vi, pd
eget initiativ, indenfor de givne skonomiske
rammer, vedtaget og foretaget en organisa-
tionseendring ud fra en erkendelse af, at én
peedagog ikke forsldr i forhold til at varetage
opgaverne med de, i gennemsnit 56 belastede
bern, vi har boende pa et ar. Vi har derfor om-
fordelt og omprioriteret ressourcerne internt,
sd der nu er tre paeedagoger, der varetager ar-
bejdet omkring bernene mod tidligere én. De
har dog ogsa andre arbejdsopgaver i huset.
Alt i alt har vi imidlertid fundet det veesent-
ligt at foretage en tidsmaessig opprioritering
af bernearbejdet, og vi har ogsd fundet det
vaesentligt at arbejdet med bernene foregar i
et fagligt miljo med sparringspartnere.

Vi héber, at vi pa baggrund af de erfaringer, vi
far fra efterveernet, ligeledes vil kunne op-
dage og udvikle muligheder for at fortseette
efterveern for bern under en eller anden form
- ogsa uden en eventuel fremtidig stotte, idet
vi selvsagt ikke kan veere sikre p4, at en gko-
nomisk forankring vil veere mulig. Det har,
som beskrevet, til dels veeret muligt i forhold
til bornearbejdet at udvikle dette indenfor
egne pkonomiske rammer, sd vi vil gore alt
for at veere lige sa kreative og problemlasen-
de, ndr det geelder forankring og implemente-
ring af borneefterveernsarbejdet.

Man kan ikke blive stark sd hurtigt
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Projektets deltagere
og opfyldelse af
succeskriterier

Deltagere

I projektperioden har der boet 85 familier, i alt 85 modre og 134 bern pa
Boligfondens Krisecenter.

52 familier, svarende til 61 %, deltog i projektet —i alt 52 medre og 79 born.
18 af medrene, svarende til 35 % var af dansk oprindelse. 34 af modrene,
svarende til 65 %, var af anden etnisk oprindelse end dansk. Kvinderne
kom oprindelig fra Somalia, Pakistan, Irak, Iran, Ghana, Somalia, Kina,
Rusland, Polen, Tyrkiet, Libanon, Thailand, Sverige, Marokko og Jordan.

29 af modrene havde ét barn, 16 af medrene havde to bern, seks modre
havde tre born, og én mor havde fire born.

Familier der ikke deltog i eftervaernsprojektet

33 familier, svarende til 39 %, deltog ikke i projektet. Tre modre (3 %)
sagde nej til tilbuddet, fire medre (5 %) ville gerne overveje det, men del-
tog ikke, 26 modre (31 %) fik ikke tilbud om efterveern.

Kvindernes begrundelser for at takke nej til tilbuddet var enslydende.

De valgte alle at genoptage samlivet med den voldsudevende mand, og
mente ikke at have behov for krisecentret leengere. De kvinder, der overve-
jede, men ikke tog imod tilbuddet om efterveern, mente ikke at have behov
for fremtidig stette fra krisecentret. De mente ogsd, at brugen af efterveern
ville komplicere deres forhold til manden, som de havde genoptaget for-
holdet til.

Begrundelserne for ikke at tilbyde kvinderne eftervaern var af forskellig
karakter. Otte af meodrene boede meget kortvarigt pa krisecentret og vi op-
ndede ikke en kontakt, som var baeredygtig for et leengerevarende forleb.
Seks modre flyttede direkte fra os til et af landets andre krisecentre, som
fortsatte arbejdet med familierne. Seks medres bern blev anbragt udenfor
hjemmet direkte fra krisecentret. Seks modres problemstillinger var af sa
kompleks karakter, at samarbejdet blev umuligt, da vi fortalte modrene
om vores bekymring for bornene. Madrene havde erkendte eller ikke er-
kendte misbrugsproblemer, psykisk sygdom eller personlighedsforstyrrel-
ser, som gjorde dem ude af stand til at varetage omsorgen for deres born.

Eftervaern for born
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I disse familier tog de sociale forvaltninger
over, og arbejdede pa at fa et bedre tilbud til
familierne.

Opfyldelse af projektets
succeskriterier

En opfyldelse af succeskriterierne, har natur-
ligvis betydet, at vi har veeret i kontakt med
kvinderne og deres born efter deres krisecen-
terophold, enten via besgg hos familien eller
via deres besog pd krisecentret. Antallet af
besog og samtaler har varieret meget fra fa-
milie til familie. I nogle tilfeelde har kontakt-
personerne alene haft ét besog/mode med
en familie, og andre har haft op til 17 besog/
meder. Gennemsnitlig har hver familie faet 6
besog/meder i efterveernsperioden. Derud-
over har kvindernes og bornenes konktakt-
personer deltaget i moder med andre instan-
ser og holdt kontakt med familierne gennem
telefonsamtaler, breve eller e-mails.

1. Denne rapport opfylder projektets forste
succeskriterium, nemlig at der efter projek-
tets afslutning skulle udarbejdes en rap-
port, der beskrev de erfaringer, vi har gjort
o0s og de metoder, vi har brugt.

2. Vores andet succeskriterium gik pd, at vi
ville videregive information om barnets
livsvilkar til minimum to instanser, der er
i teet kontakt med barnet. Malet var, at det
skete i 80 % af familierne.

Vi har i 91 % af familierne, i samarbejde
med moderen, videregivet information
om barnets livsvilkar til andre fagpersoner
omkring barnet. Disse fagpersoner har
primeert veeret skolelerere, paeedagoger i
daginstitutioner og sundhedsplejersker.

3. Vores tredje succeskriterium indebeerer, at
vi skulle give en mundtlig eller skriftlig
overlevering til familiens sagsbehandler,
ndr barnet flyttede fra krisecentret. Vores

mal var, at der blev overleveret i 90 % af
familierne. Ved efterveaernets afslutning
har kontaktpersonerne i samarbejde med
modrene informeret den kommunale sags-
behandler om familiens aktuelle situation i
91 % af familierne.

4. Vores fjerde succeskriterium gik pa, at 5 %
af de familier, der flytter tilbage til volds-
udeveren, skulle tage imod tilbuddet om
efterveern. 11 familier — i alt 11 medre og
16 bern, flyttede i projektperioden tilbage
til voldsudeveren. Seks af de 11 familier
— heraf seks medre og seks bern, tog imod
tilbuddet om efterveern. Det svarer til, at
godt halvdelen (54 %) accepterede og be-
nyttede tilbuddet.

Resultatet af dette succeskriterium oversteg
det forventede mal, hvilket har veeret over-
raskende for os. De kvinder, som sagde ja til
tilbuddet om efterveern, gjorde det ud fra, at
de gerne ville bruge os som sikkerhedsnet i
en periode. Mange kvinder er, nar de velger
at flytte direkte tilbage til den voldsudevende
mand, i en tilstand, hvor de er mere habende
end overbeviste om, at det vil ga godt. De
onsker at tro pa, at deres mand vil gd i be-
handling for sit misbrugs- og/eller voldspro-
blem, som mandene lover dem. Kvinderne
veelger at tro pd, at de vil blive en harmonisk
familie, fordi det dybest set er det, de ensker
og dremmer om. Men med sporgsmal fra os
til deres liv med voldsudeveren, kommer de
i kontakt med tvivlen om, hvorvidt det vil ga,
som de ensker det.

De kvinder, som sagde nej til tilbuddet, til-
lod ikke sig selv (via samtaler med os) at
blive usikre eller tvivlende. Enten fordi vi
ikke kendte kvinden sa godt, at hun havde
den nedvendige tillid, eller fordi hun ikke i
situationen kunne magte at seette sig selv i en
situation, hvor hun blev i tvivl om sin beslut-
ning.
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Metodeforstaelse og
cases fra projektet

Ved udspring i de tanker, vi har gjort os, og de diskussioner, vi har haft in-
den projektet gik i gang, blev vi i personalegruppen enige om, at vi gerne
ville bruge projektet til at udvikle vores metoder. Vi onskede at blive mere
bevidste om, hvorfor vi ger, som vi gor og beskrive de metoder, vi anven-
der i dagligdagen og i efterveernet med kvinder og bern. Vi havde brug
for en feelles faglighed og et feelles forstdelsesgrundlag for at kunne have
en chance for at gore en forskel for de kvinder og bern, som har ophold pd
krisecentret.

Familiernes problematikker er ofte af sd kompleks karakter, at det er
sjeeldent, at det der virker i den ene familie ogsd virker i den neeste, hvil-
ket stiller store krav til medarbejdernes faglige og personlige formden. Vi
har for dr tilbage pabegyndt en udvikling fra at vaere et tilbud om fysisk
beskyttelse, aktiverende stotte og omsorg, juridisk og socialfaglig rddgiv-
ning, til ogsa at veere et tilbud, som er bade uviklingsorienteret og fore-
byggende i forhold til den enkelte familie. Med de mal og succeskriterier
vi har opstillet for arbejdet med kvinder og bern i dette projekt, tager vi
endnu et skridt i den retning.

Vores metodeforstielse

Forste skridt i at finde vores metodeforstdelse pa Boligfondens Krisecen-
ter var at diskutere og beslutte, hvad metoder overhovedet var og er for
noget. Vi talte om, at metoder i en forenklet forstaelse er: ” At gore noget,
som virker efter hensigten”. Da vi gik i gang med, at undersege de meto-
der, vi anvendte, gjorde vi det pd den mdde, at hver enkelt medarbejder
beskrev to samtaler med nogle af de familier, de havde i efterveern (en
samtale, som efter medarbejderens egen vurdering var forlebet godt, og
én som efter deres egen vurdering var forlebet ddrligt). Herefter stillede vi
sporgsmal til hinandens praksis med reflektoriske spergsmal som: “Hvor-
for gjorde du, det du gjorde? Hvad teenkte du for og efter? Hvad sagde
barnet? Hvad gjorde du? Kunne du have handlet anderledes?” osv.

Vi blev i denne proces klar over, at vi hele tiden vendte tilbage til dét, man
i hovedoverskrifter kan kalde: Madet, kontakten og dialogen mellem os
som professionelle og kvinden/barnet. At arbejde i relationen bade mel-
lem familiemedlemmerne og mellem os og familien. Vores overvejelser og
refleksioner havde omdrejningspunkt i medet mellem os og den volds-
ramte familie, vores kontakt til de enkelte familiemedlemmer, vores forfor-
stdelse af deres problemer og situation, og eventuelle sammenstod mellem
vores egne og deres personlige normer og veerdier.

Eftervarn for born
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Senere i projektperioden sogte vi hen imod en
feelles metodeforstdelse, som kunne belyse og
beskrive det arbejde, vi laver pa krisecentret
og i efterveernet med de voldsramte kvinder
og bern.

Den dynamiske metodeforstdelse® gav positiv
mening i forhold til det arbejde, vi udferer

pa Boligfondens Krisecenter. Men den kunne
ikke i sig selv deekke alle de aspekter af vores
metodiske arbejde, som vi onskede at belyse.
Derfor har vi koblet den dynamiske metode-
forstdelse med den systemorienterede tanke-
gang* og anerkendende samtaler®.

Vi vil i det efterfolgende i hovedtraek be-
skrive den dynamiske metodeforstdelse, den
systemorienterede tilgang og anerkendende
samtaleteknik. I forste omgang beskrives
metoderne pa det teoretiske niveau, og senere
i rapporten anvendes de i praksis via anony-
miserede casebeskrivelser.

Den dynamiske
metodeforstaelse

® Iden dynamiske metodeforstaelse leegges
hovedvagten pa et menneskesyn, som ta-
ger udgangspunkt i, at mennesker er aktivt
skabende i eget liv.

® Den professionelle og brugeren indgar i
et fleksibelt udforskende samspil med det
formdl at kvalificere brugerens mulighe-
der for forandring og for at skabe et bedre
liv.

® Maodet med brugeren bliver omdrejnings-
punktet for metoden, hvor den profes-
sionelle hele tiden reflekterer over sin
anvendelse af metode, og samtidig lever
sig aktivt ind i brugerens oplevelser for at
fa de tilbagemeldinger, der kan synliggere
og veere med til at kvalificere forandrings-
processen.

3 Vi er inspirerede af John Andersens udleegning af
dynamisk metodeforstdelse, som den fremgdr i bogen
"Born og familier med seerlige behov: Metoder i
specialdagtilbud” (1999).

* Vi er inspirerede af “Fra systemteori til familiete-
rapi” (1989) af Borrik Schjodt og Thor Aage Egeland.
° Vi er bl.a. inspirerede af ” Samtaler med B: Om at
finde sig sprog” (1995) af Sven Hessle og ” Anerken-
delse 0g dommekraft i socialt arbejde” (2005) af Peter
Hpilund og Seren Juul.

® Valget af denne metode kraever en hoj
grad af refleksion bade pd det abstrakte og
personligt konkrete niveau af den profes-
sionelle.

® Metodevalget er ikke statisk, men foran-
dres og udvikles hele tiden.

® Det kraever en hgj grad af treening, s den
professionelle kan overskue situationer
med en hgj kompleksitet.

I den dynamiske metodeforstaelse bliver
modet med brugeren omdrejningspunktet
for bade forstdelsen af forandringsproces-
sen og for en dialog om, hvad det er for en
opgave der skal arbejdes med. Modet sker
pa baggrund af brugerens livsverden og de
realiteter, som den indeholder, herunder de
hab, dremme og onsker, som den enkelte
baerer med sig ind i medet. Den professionel-
les livsverden bliver skubbet til side for en
stund til fordel for de mdl og de opgaver, der
er bestemt af den organisation hun er ansat i,
og som er en veesentlig del af den bagage den
professionelle beerer med sig ind i modet.

Den professionelles baggrund er ydermere
hendes teorier, forforstdelse af problemet,
personlige veerdier og menneskesyn. Reflek-
sioner over praksis og tidligere erfaringer
sker med udgangspunkt heri, og danner
tilsammen den professionelles fundament for
modet med brugeren. Den professionelle ma
mestre den teoretiske forstaelse af, hvordan
dynamikken normalt er i voldsramte fami-
lier, hvilke konsekvenser det har for bern at
opvokse i voldsramte familier bade pa kort
og lang sigt, og hvilke konsekvenser vold har
for bade voksnes og berns liv og mulighed
for livsudfoldelse.

Den systemiske tankegang

I den systemiske tankegang betragtes fami-
lien som et system, hvor hvert medlem af
familien er gensidigt atheengige af hinanden
- det vil sige deres samspil og reaktioner, er
indbyrdes afhaengige af hinandens adfeerd.

En systemisk orienteret opfattelse gar ud

pa, at vi, som mennesker og professionelle
fagpersoner ikke kan sendre andre mennesker
eller lose deres problematikker. Al foran-
dring skal ske indefra i den forstand, at det

er mennesket selv, der skal opdage behovet
for forandring og eendre sig, hvis losningen af
deres problem skal lykkes. Det vi som profes-
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sionelle kan gore er at skabe mulighed for, at
barnet eller familien kan se sig selv og hin-
anden pd nye mdder, som gor det muligt for
dem at skabe meningsfulde billeder af deres
liv. Det at se sit liv i en ny sammenhaeng, gor
det muligt for den enkelte at veere og handle
anderledes og dermed fa en anderledes re-
spons fra de ovrige familiemedlemmer.

Den professionelles fornemmeste opgave
inden for denne teoretiske forstaelse er, at den
professionelle er i stand til at skabe et rum,
hvor hun hele tiden er i dialog med brugeren.
Brugeren skal stottes i at skabe nogle sen-
dringer, som muligger forandringer og nye
handlemuligheder.

I arbejdet med den systemorienterede tanke-
gang er omdrejningspunktet, lige som i den
dynamiske metodeforstdelse, at skabe mu-
lighed for forandring pa en made, som giver
det enkelte menneske mulighed for personlig
vaekst. I den dynamiske metodeforstaelse og
den systemiske tankegang skal den profes-
sionelle hele tiden have sit fokus pa at under-
soge, hvordan verdenen ser ud fra kvindens
eller barnets side. I samspillet mellem sporgs-
madl og svar, vil der blive kastet nyt lys over
problemstillingen, bade for den professionelle
og for kvinden eller barnet. I det “nye lys”
skal den professionelle veere behjeelpelig med,
at kvinden eller barnet kan finde realistiske
handlemuligheder, som passer ind i den kon-
tekst, de befinder sig i.

Som socialarbejdere og professionelle, der
arbejder pa krisecentre med kvinder og bern,
som kan vere meget hjeelpsogende, er det
neerliggende ”i en god sags tjeneste” at give
rad, konkrete anvisninger eller pa anden
made komme til at veere den, der ved bedst.
Den professionelle, der arbejder efter den
dynamiske metodeforstdelse, ma gore sig
bevidst, at det ikke er muligt for andre, at
folge gode rad eller handle som anvist, hvis
det ikke passer til denne persons reelle hand-
lemuligheder, erfaringsverden og personlige
idésaet.

Den anerkendende samtale

Den anerkendende samtale leegger sig op ad
den dynamiske metodeforstdelse, idet den
professionelle i den anerkendende samtale
hele tiden ma holde sig for gje ikke at veere
hverken direkte eller indirekte fordemmende
i sit samspil og sine samtaler med brugeren.

Den professionelle skal seettes i stand til at
sporge ind til brugerens tanker, folelser og
bevaegegrunde for handlinger og anerkende
disse. Samtidig skal den professionelle sporge
ind til, om brugeren via refleksion er i stand
til at se andre handlemuligheder med de
livsbetingelser, de har og bakke op og veere
opmuntrende i deres eventuelle forseg pa for-
andring. Lykkedes den anerkendende samta-
le, vil brugeren fole sig set, hort og forstaet og
i mange tilfeelde fa fornyet hab og kreefter til
en positiv forandring, eller forseg pa forbed-
ring af egne livsbetingelser og livsvilkar.

Dobbeltprocessen

Den professionelle skal seette sig selv i stand
til at jonglere i en dobbeltproces. Med dob-
beltproces mener vi, at hun pa samme tid
bade skal reflektere og veere til stede i medet
med brugeren. Det kreever treening og ovelse,
hvis den professionelle skal kunne optraede
autentisk i medet med brugeren. Dobbeltpro-
cessen kraever, at man forholder sig til sig selv
som person og professionel pa én gang. Den
professionelle skal kunne forholde sig abent
til brugeren, indenfor de mdlseetninger og
opgaver, som er bestemt ud fra den professio-
nelle kontekst.

Vi tager udgangspunkt i, hvad der for mo-
deren eller barnet er vigtigt her og nu, og
laver pa den baggrund en vurdering af, hvad
familiens behov er. Metoden har generelt til
formal at skabe rum og mulighed for, at mo-
deren eller barnet kan indgd i en forandrings-
proces, der giver oget selvbestemmelses- og
tilveerelseskompetence.

Ndér moderen eller barnet forandrer sig gen-
nem forlebet, ma metoden ogsa eendres,
maske i det smd, men dog aendres. En god
metode er derfor aldrig den samme nar man
slutter, som da man startede. Dobbeltproces-
sen handler sdledes ogsa om, at man som
professionel er dben over for at lade de teorier
og metoder, man bruger i arbejdet med de
voldsramte kvinder og deres bern, blive pa-
virket af og afstemt i forhold til kvindernes og
bornenes konkrete situation.

Case

I det folgende vil vi via en case preesentere,
hvordan vi i det konkrete megde med medre-
ne og deres born har arbejdet med de ovenfor
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beskrevne metoder. Casen handler om, hvor-
dan krisecentermedarbejderne arbejder med
henblik pa at bygge bro mellem mor og barn.
Casen er anonymiseret.

At bygge bro

En virkningsfuld metode i arbejdet med
voldsramte kvinder og deres born er at “byg-
ge bro” imellem dem. Dette foregdr, hvor den
professionelle er til stede med moderen og
hendes barn samtidig. I dette mode fungerer
den professionelle, som en udenforstdende,
men indlevende "“tolk”. I samtalen mellem
mor og barn forseger den professionelle

at hjeelpe dem til, at medes og fd en felles
forstaelse af det, som er sveert for dem. Den
professionelle skal i disse situationer magte at
anerkende bade barnet og moderen, saledes
at de begge foler sig set, hort og forstaet, for
derneest, at kunne se, hore og forsta hinan-
den.

At bygge bro mellem moderen og barnet
kreever en heoj grad af refleksion, hvor den
professionelle har sit fokus pa begge parter,
og samtidig formdr ikke at velge side. Man
kan beskrive dette som en situation, hvor
den professionelle mestrer en krydsaner-
kendelse af begge parter, hvor bade barnet
og moderen ses og heres, som dem de er, og
med de tanker og folelser, de har omkring
deres problem. Dette skal foregd, uden at den
professionelle vurderer, hvilken forstaelse af
problemet, der er “den rigtige”. Den profes-
sionelle skal hjeelpe moderen og barnet med
at fa formidlet budskabet til den anden part
pa en mdde, sd de kommer teettere pa hinan-
den. Samtidig skal den professionelle selv tro
pa, at moderen i sidste ende er den, som kan
hjeelpe sit barn bedst. Den professionelle skal
i samtalen kunne vurdere, om samtalen med-
virker til, at de bygger broen, sa de medes og
kommer teettere pd en feelles forstdelse. Lyk-
kes brobygningen, vil det oge deres folelse af
samhorighed.

Case: Paedagogen forteeller: Bente og hendes
3 senner, tvillingerne David og Morten pd 6

dr 0g Jonas pd 4 dr har boet pd krisecentret i 3
mdneder. Det er et halvt dr siden, familien er
fraflyttet krisecentret og eftervaernet er officielt
afsluttet. Bente ringer en aften og forteller, at
hun har afleveret bornene hos deres far, taget
afsked med dem o0g sagt, at de ikke skal ses igen.
Derefter er hun taget hjem og har hentet en
masse piller, idet hun planleegger at tage sit eget

liv. Bente ender med at kore herud i stedet. Vi
hjeelper Bente og veelger at tilbyde hende endnu
et eftervaernsforlob. Da Bente har fiet det bedre,
aftaler vi, at Bente og drengene skal komme ud
pd krisecentret til en samtale, hvor Bente skal
tale med bornene om episoden. Bente har sveert
ved selv at tale med dem om det og ensker hjeelp
og stotte af hendes kontaktpersoner fra krisecen-
tret. Vi aftaler inden modet, at begge familiens
kontaktpersoner skal deltage i samtalen. Den ene
skal vaere med som stotte for Bente, 0g hjaelpe
hende hvis det bliver sveert, og jeg vil veere den,
som har ansvaret for samtalen med fokus pd
bornene.

Bente og drengene ankommer pd krisecentret.
Drengene kigger sig omkring i huset. Det er
forste gang, de er her efter de er flyttet. De taler
om, hvilket veerelse de boede pd 0g tjekker, om alt
er, som det plejer, eller om vi har aendret noget.
Vi gdr sammen op pd 2. sal, hvor bornerummet
er. Bentes kontaktperson satter sig ved siden af
Bente, og jeg setter mig mellem drengene. Jeg
sporger drengene om de vil tegne imens vi taler.
Drengene svarer ja. Drengene begynder med
det samme at tegne. Jeg starter med at sporge
drengene: “Ved I hvorfor I skulle herud i dag?
Morten siger: “Vi skal tale om den dag, hvor
mor afleverede os hos far”. Jeg bekreefter: “Det
er rigtigt”. Jeg sporger drengene: “Hvad skete
der den dag, mor afleverede jer hos far”. Morten
fortsaetter: “Mor hun graed rigtig meget 0g var
sdret, vi korte ud til far, og der sagde hun til os,
at vi aldrig skulle se hende igen”. Jeg sporger:
“Huvad taenke I sd, da mor sagde det?”

Jonas overtager: “Da vi kom ind til far, fortalte
vi ham, hvad mor havde sagt, og sd sagde far, at
det ikke passede, 0g at vi nok skulle komme til

at se mor igen”. Jeg sporger David: “Huvad tror
du mor mente, da hun sagde, at I ikke skulle ses
igen?”. David svarer: “Miske ville mor bare do
og ikke leve mere”. Jeg sporger Bente: “Var det
sddan, du havde det, 0og hvad mente du, da hun
sagde sddan til dem?”. Bente svarer: “Jeg havde
det rigtig ddrligt, og var nedt til at aflevere jer
hos far, sd han kunne passe pd jer. Det er rigtigt,
at jeg taenke, at jeg ikke ville leve mere, og jeg
havde brug for at vaere alene i et stykke tid og
taenke over tingene”. Jeg sporger Bente: “Taenker
du stadig, at du ikke vil leve mere? Bente svarer:
“Nej, sddan har jeg det slet ikke mere, 0g jeg har
det godt nu”.

Jeg supplerer 0g siger: “Det er rigtigt, at jeres
mor havde det sd sveert, at hun ikke kunne passe
pd jer den aften. Derfor afleverede hun jer hos
jeres far. Hun var sd ked af det, at hun kom til
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at teenke nogle frygtelige tanker om, at hun ikke
havde lyst til at leve mere, men sddan taenker
hun ikke mere. Jeg tilfojer: “Nogle gange kan

de voksne godt komme til at taenke sddan nogle
grimme tanker, ndr de fir det rigtig ddrligt, men
det er ikke altid, det betyder, at de gor de ting,
de teenker pd”. Jeg sporger drengene igen: “Ved
I sd, hvad mor gjorde, da hun havde afleveret
jer?”. Morten siger henvendt til Bente: “Nej,
hvad gjorde du mor? Bente svarer: “Jeg korte
herud pd krisecentret”. Jeg supplerer: “Ja det er
rigtigt, jeres mor ringede herud til os, 0g sd talte
vi med hende. Det var rigtig godt, at jeres mor
gjorde det, sd der var nogle voksne herude, som
kunne hjeelpe hende med at fd det bedre”.

Bornene begynder at tale om bilturen ud til far.
Jeg sporger dem: “Huvordan havde I det, da I sad
i bilen?”. Morten siger: " Vi greed alle sammen
hele vejen”, Jonas siger: ”Ja, vi greed, og jeg var
rigtig bange”. Morten tilfojer: ”Jeg var ogsd
bange”. David svarer ikke, sd jeg sporger ham
igen. Han kigger op fra sin tegning og siger:
“Jeq var ligeglad” . Jeg sporger David: “Huvordan
man har det, ndr man er ligeglad?”. Han svarer:
“Sd er man bare ligeglad”. Jeg sporger: “Er man
ked af det? vred? glad? bange?” Morten gir ind
o0g overtager og siger: “Sd er man hverken glad
eller sur!!”. David kigger op og siger: “Det ved
jeg ikke”.

Jeg sporger Bente: “Har du fortalt drengene,
hvor du har veeret i den periode, hvor du ikke
har vaeret hjemme 0g drengene har varet hos
far?”. Bente fortaller drengene, at hun boede pd
krisecenter, forst sov hun her en nat, og derefter
boede hun en uge pd et andet krisecenter. Dren-
gene forteeller i munden pd hinanden, at de godt
viste, at mor var pd kvindehjem. Morten spor-
ger: “Mor hvorfor var du sd ked af det?” Bente
svarer: “Det var jeg, fordi jeg savnede far”.

Morten siger: “Jeg har teenkt meget pd det”. Jeg
sporger: “Huis du en anden gang ser, at mor er
ked af det, kan du sd sporge hende hvorfor?” .
Dette svarer han ja til. Jeg siger: “Nogen gange
sd bliver de voksne 0gsd kede af det, men de bli-
ver glade igen, ligesom born”. Bornene begynder
at stille Bente sporgsmil og hun svarer, 0g de
starter en dialog uden min deltagelse.

Jeg saetter mig i en kurvestol 0g resten af modet
gdr med, at drengene 0g Bente i feellesskab
forteeller om deres nye skole, fritidshjem, venner
mm. David kommer pd et tidspunkt hen og lag-
ger sig ovenpd Bente, 0g hun stryger ham over
hdret.

Refleksion over case og metode
Den dynamiske metodeforstdelse indebeerer,
at metoder kan udmentes pa mange mader,
aftheengig af den konkrete situation og den
enkelte professionelles personlige og faglige
kompetencer. Feelles for de professionelle,
som veelger at arbejde dynamisk er, at der
stilles store krav til deres evne til at reflektere
bade i og over handling. Dette betyder, at den
professionelle skal mestre at kunne veere til
stede og reflektere samtidig, hvilket samtidig
indebeerer en faglig sikkerhed, som gor, at de
er i stand til at skifte fokus eller eendre meto-
der, hvis situationen pakraever det. At kunne
reflektere mens man er til stede i modet med
moderen eller barnet, kreever treening og i
nogen grad ogsa lidt mod imens man ever
sig. Refleksion over handling foregdr, nar me-
det mellem bruger og den professionelle er
feerdigt og den professionelle gennemtaenker
modet, og genovervejer egne handlinger og
reaktioner derpa. Den professionelle gennem-
teenker, hvad der skete i modet og udforsker,
hvad der virkede og hvorfor det virkede, eller
hvad gik der galt i medet, og hvad hun kunne
have gjort anderledes.

I eksemplet fra for om Bente og hendes 3 born
beskriver peedagogen her de refleksioner,
hun har gjort sig efterfelgende: Moderen 0g os
to kontaktpersoner havde fra starten af samtalen
et feelles mil, som vi begge var bevidste om. Jeg
var i starten meget styrende, men samtalen endte
med, at moderen og drengene selv havde en dialog
korende. Drengene fik svar pd deres sporgsmiil, fik
sat ord pd og blev vidende om, hvad der skete den
dag, Bente korte dem hen til deres far, og Bente
fik hort, hvad bornene taenkte og folte i forhold til
episoden. Borns fantasier er som oftest veerre end
sandheden. Jeg fik, via mine sporgsmiil til Bente
0g bornene, hjulpet dem med at tale om episoden,
og da “broen” var bygget, kunne jeg trackke mig
ud af samtalen. Drengene afslutter selv samtalen,
0g da det “sveere” er overstidet, viser Bente tydelig
lettelse ved fysisk at ligge sig afslappet i sofaen.
David, som kommer hen o0g soger fysisk omsorg
hos sin mor, viser mig, at samtalen hjalp ham til
en form for forsoning med sin mor.

Vi valgte i denne samtale, at begge kvindens kon-
taktpersoner skulle deltage. Den anden kontakt-
person fungerer som en stotte i form af sin fysiske
tilstedeveerelse. Hun observerer samtalens forlob
og holder oje med, at ingen parter bliver overset
eller misforstdet i samtalen. Hois det var sket, ville
hun veere giet ind i samtalen for at anerkende det
familiemedlem. Det blev ikke nodvendigt i denne
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samtale, men hendes tilstedeveerelse gav tryghed
bdde for Bente, som var glad for 0g stolede pi
hende, og for mig, som kunne arbejde uden ogsd at
skulle sikre mig, hvorvidt jeg hele tiden havde alle
med.

At skulle varetage bide moderens og bornenes
behov i en samtale er en sveer balance, 0g man
mister nemt den ene part, som derved kan fole

sig skyldig og alene. Sd kunsten i en mor/barn
samtale, hvor formdlet er at bygge bro mellem mor
0g born, er at give dem en tryghed og redskaber i
forhold til at tale sammen. Generelt har modre 0g
born i voldsramte familier ikke talt meget sam-
men, inden de kommer pd krisecentret. Grunden
til dette er, at de har forsegt at skine hinanden for
deres folelser og tanker, for ikke at give eller skabe
flere problemer. Si for mange modre er det helt nyt
at skulle tale med deres born om sveere ting. Vi
forsager via brobygningssamtalerne at stotte dem i
at have dialog og dele deres folelser og tanker med
hinanden. I samtaler som denne med bdde mor og
born, er det vigtigt at anerkende og vise respekt
for begge parter (krydsanerkendelse), ellers vil den
part, som man ikke formdr at anerkende fole sig
svigtet i forhold til stotte i samtalen.

Metodeforstaelsens krav
til organisationen og den
professionelle

Da vi havde besluttet os for at afpreve og
arbejde malrettet pa at fa implementeret den
dynamiske metodeforstdelse pa Boligfondens
Krisecenter, bade i det daglige arbejde og i ef-
terveernet, afholdt vi et seminar, hvor vi blev
undervist i metodens anvendelse. Her blev
vi opmeerksomme p4, at det at have et onske
og en ambition om at fa implementeret en

metode, stiller seerlige krav bdde til organisa-
tionen og til medarbejderne. I det folgende vil
vi kort opridse de betingelser, vi mener, skal
veere til stede, for at den dynamiske metode-
forstaelse kan fungere i praksis i arbejdet med
voldsramte kvinder og bern.

Medarbejderne skal:

onske faglig udvikling

vaere tdlmodige i egen udvikling og enske

at treene metoden

kunne indga i forpligtende relationer i

deres kontaktarbejde

kunne rumme, udholde og acceptere kvin-

dernes folelser og ambivalens

kunne udholde egne folelser og egen am-

bivalens

kunne se, hore og opfatte kvinder og

berns behov, virkelighed, intentioner og

folelser og respektere disse

vaere empatisk

kunne beskrive og formidle familiens

problemer uden at veere konfliktafvigende

eller modsat konfliktopbyggende

® kunne handtere og bearbejde egne
stressreaktioner.

Organisationen skal:

® have en ledelse, der bakker op om og en-
sker at implementere metodeforstaelsen

® give medarbejderne mulighed for at vide-
reuddanne sig teoretisk, metodisk mv.

® give medarbejdere tid til og mulighed for
at ove sig, treene og afprove metoden

® give medarbejderne ledelsesmaessig spar-
ring

® give medarbejderne mulighed for at fa
supervision.
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3 KTISECENtet

Voldens
konsekvenser for
kvinder og born

— teori og praksis

X

’.
BOIIGTONCENSEH G

I det efterfolgende vil vi beskrive nogle af de teorier, som ligger til grund
for vores forforstdelse af de voldsramte familiers problematikker, og som,
sammen med vores erfaringer, ligger til grund for det arbejde, vi udforer.

Vi arbejder ud fra felgende forstaelse af vold:

“Vold er en fysisk, psykisk ogfeller en social handling med en destruktiv brug

af kraft og metoder fx magt eller herskerteknikker, hvor milet eller motivet med
handlingen kan veere at skade, kraenke, passivisere, udmanovrere eller uskadelig-
gore en anden. Den, som udever volden, kan have som mdl eller motiv at plage
eller svaekke den, handlingen er rettet imod. Milet kan vere at pdfere offeret
smerte eller ubehag. Men voldsbrugen kan ogsi veere et middel til at discipli-
nere eller tvinge et menneske til at udfere handlinger, som strider mod dets vilje,
moralopfattelse eller interesser. Brug af vold er en form for magtanvendelse mod
en persons integritet og frihed. De ulige magt- og herskemetoder bruges for at
undertrykke eller nedvurdere den person, volden er rettet imod”®.

Kvinderne

Meends vold mod kvinder er et middel til at fa eller opretholde magt.
Meendene opnar eller opretholder magt over kvinden gennem den angst
og afmagt, der produceres i kvinden, ndr hun udszettes for volden. Dette
gaelder den fysiske, den psykiske og den seksuelle vold. Maends vold mod
kvinder er misbrug af magt, med det formadl at fa kontrol over hende og
over sin egen afmagtsfolelse i det kaos af felelser, han kan veere preeget af,
og ikke vil eller formadr at forholde sig til.

Mandens udevelse af vold mod kvinden fjerner hans afmagtsfelelse i ud-

ovelsesgjeblikket. Han fdr en folelsesmeessig udladning, der giver folelses-
meessig afspaending. Han kan fa den oplevelse, at han mestrer situationen,
og at han handler og eendrer situationen. Han far sin vilje. Volden kan give

¢ Citat fra bogen "I fars vold” af Mogens Maller, 2000.
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ham en folelse af at have indre kontrol, fordi
den stopper de sveere folelser, der gar forud
for udevelsen af volden.

Konsekvenserne for kvinden er modsatte. At
blive udsat for vold avler folelsen af afmagt,
tab af kontrol og tab af frihed. Gradvis under-
mineres kvindens selvverd og selvtillid. Vol-
den bliver omdrejningspunktet i forholdet til
manden, og han bliver ofte det eneste punkt
pa dagsordenen i kvindens liv. Hun bliver
gradvist mere og mere fokuseret pd ham, og
indretter sit liv efter de krav han stiller. Dette
kan umiddelbart give kvinden en oplevelse
af at mestre situationen med manden, s hun
undgar vold. Men det er ogsa med til at in-
validere hendes folelsesliv og hendes sociale
liv. Det har store omkostninger for kvinden at
blive i et forhold, der er preeget af vold. Me-
get ofte vil det fore til tab af oprindelig identi-
tet, hun bliver den, manden siger hun er, hun
mister sin egen demmekraft og orienterer sig
i forhold til mandens opfattelse af, hvordan
hun er, og hvad hun skal gere og ikke gore.

Hun mister meget ofte det netveerk, hun hav-
de for, hun medte ham, fordi hendes sociale
kontakter bliver kvalt af hendes forseg pa at
indrette sig efter hans ensker og behov. Hun
opherer med at kontakte sine venner, eller de
opherer med at kontakte hende, fordi det er
for besveerligt at besoge hende, eller fordi hun
for ofte har undsldet sig samvaeret med dem
under forskellige paskud. Hun bliver ensom.

Kvinden vil ofte ogsa isolere sig fra omverde-
nen, fordi hun skammer sig over sin situation.
Hun vil lidt efter lidt begynde at tro, at hun
selv er skyld i, at manden udever vold mod
hende, og at hun ikke gor tingene rigtigt, og

i det hele taget er forkert. Hun far sveert ved
at se sig selv i et objektivt lys, hun smittes af
hans opfattelse af hende og den tilstand lever
huni.

Hun lever, maske ubevidst, i konstant stress
og angst for den naeste voldelige episode

i forholdet. Hun er pa vagt og prever hele
tiden at veere pd forkant med, hvornar der

er fare for, at han bliver sa vred, at han slar
hende. Volden bliver normaliseret, fordi den
bliver en naturlig del af hendes daglige liv, og
pa den made bagatelliserer hun den.

Kvinden beskytter i et vist omfang manden
og undskylder ham, forstar ham og deekker
over ham eller forsvarer hans handlinger

overfor andre. Hun kan ofte komme i situa-

tioner, hvor hun tager ansvaret for den vold,
han udever. Hun kan fortreenge den, af og

til sd meget at hun ikke kan huske enkelte
episoder eller ikke kan huske detaljer. Hun
kommer til at undertrykke og overhore de
advarselssignaler, der kommer fra hendes
underbevidsthed. Disse fortreengningsme-
kanismer bliver en del af hendes mestring

af dagligdagen i et voldeligt forhold, og en
mdde hun kan udholde at blive i forholdet pa.

Er der born i familien vil dette gd voldsomt
ud over deres trivsel. Kvinden vil ikke veere

i stand til at beskytte bernene og drage den
nodvendige omsorg for dem. Bornene kan
blive voldsomt traumatiserede af at opleve
volden mod deres mor. Det kan pa sigt fore
til traumer, ddrlig trivsel og som voksen en
gentagelse af voldsmensteret fra barndom-
men. I det folgende vil vi beskrive de konse-
kvenser, volden har for bernenes opvaekst, og
de reaktioner bernene pa krisecentret udviser,
nar der er vold imellem deres foraeldre.

Barnene
Borns normale udvikling

Borns normale udvikling er teoretisk godt
beskrevet af mange forskellige psykologer,
forskere og andre med seerligt kendskab til
bern’. Barnets normaludvikling kan groft
set deles op i folgende fem trin: Spaedbarnet
— Barnet 0-3 ar - Barnet op til skolealderen

— Skolebarnet — Unge.

Med risiko for at forenkle denne udvikling,
som barndommen er, vil vi alligevel kort
skrive lidt om normaludvikling, da den altid
er med i de observationer vi som krisecen-
termedarbejdere gor os, ndr vi meder den
voldsramte familie.

Et spaedbarn og mindre bern med alminde-
lige opveekstbetingelser vil vise naturlige
behov for mad, sevn, social tilknytning og
samspil med deres primaere omsorgspersoner.
Barnet vil forsege at leere at rejse sig, kravle,
gd og spise selv. Det lille barn vil spejle sig
(objektdannelse) i sine primeere omsorgsper-
soner (mor, far, soskende) og finde tryghed,
keerlighed og bekraeftelse til at udvikle sig.

7 Vi er iseer inspirerede af " Barnets udvikling — en
helhed: Psykologiske og paedagogiske temaer” (2002)
af Espen Jerlang et. al.
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Barnets basale udvikling og personligheds-
dannelse skabes i den tidlige barndom, hvil-
ket gor, at dét som barnet far med sig, ogsa er
det, det tager med ud i den ovrige verden.

Det mindre barn seger neermest alle vagne
timer efter stimulering til at leere at udtrykke
sig, tale, klare flere ting selv (dbne og lukke
dore, tage toj pd, selv heelde mad og meelk op
osv.), knytte folelsesmaessige band til bade
primaere omsorgspersoner og andre men-
nesker. Det mindre barn undersoger verde-
nen omkring sig og leerer og erfarer, hvad
der foles godt, og hvad der foles ondt bade
indenfor og udenfor familien. Skolebarnet
vil soge at leere nye feerdigheder, sdsom at
leese, skrive, regne, begynde at feerdes alene,
opdyrke venskaber, sociale feellesskaber og
langsomt finde ud af, hvad det er god til, har
sveert ved, og hvem det selv er.

Bade det mindre barn og skolebarnet vil,
gennem venskaber og kontakt med andre
betydningsfulde voksne, sisom paedagoger,
leerere, sportstreenere o.1. udenfor familien,
leere sig selv at kende; hvem er jeg her, som
jeg ikke er i min familie; hvad kan man og ma
man sammen med andre, som jeg ikke kan
og ma derhjemme osv. De sociale spilleregler
for, hvordan man er sammen med hinanden,
skabes bdde i og udenfor familien. I en lang-
som men sikker udvikling vil de bevage sig
leengere veek fra trygheden i deres familie og
i stedet soge identifikation med deres venner
og jevnaldrende omgangskreds pa vej mod
ungdommen, hvor de lesriver sig fra deres
foreeldre. Néar barnet bliver ungt pabegyndes
losrivelsen fra familien. For nogle bern vil
processen forlebe uden de store konflikter,
hvorimod andre vil tage voldsomt afstand
fra det meste af det, deres foreeldre star for, i
deres forseg pd at finde deres egen vokseni-
dentitet og skabe deres eget voksenliv.

Beskrivelse af den vold
bornene har overvaeret og/eller
veaeret udsat for

Professionelle i bernenes omverden, fx sko-
leleerere, paedagoger, sagsbehandlere er, nar
barnet og moderen flytter ind pd krisecentret,
ofte uvidende om voldens omfang og karak-
ter. Kvinderne er tilbageholdende med at for-
teelle om volden, primeert pga. skam. Bernene
er som oftest loyale over for foreeldrene, og
forbliver derfor ogsa tavse om volden, indtil
der er voksne, der hjelper dem eller foreel-

drene selv forteeller om det. P4 krisecentret
sporger vi som professionelle ind til volden
som en naturlig del af vores arbejde. I det
felgende vil vi opridse, hvad det er for typer
af vold, barnene har overveeret deres mor
blive udsat for og/eller selv veeret udsat for
(se bilag sidst i rapporten).

Beskrivelse af den vold bornene har
overvaret deres mor blive udsat for

Bornene har overveeret deres mor blive

udsat for slag med flad hdand, knytneever
eller vold med genstande i hovedet og pa
kroppen, rusk, skub, spark eller kast, revet

i haret, heeldt kogende vand ud over krop-
pen, kveaelningsforseg, trusler med kniv eller
skydevdben, breendt med cigaretter, stenet
med glasflasker og frugt, drukningsforseg,
indespeerring eller social isolering, smidt

ud af hjemmet, voldteegt eller andre seksu-
elle overgreb, verbale trusler og kraenkelser,
verbale trusler pd livet, verbale trusler om
bortforelse af barnet, verbale trusler om at sla
barnet ihjel, alle former for psykisk vold (kon-
trol, forfolgelse, jalousi, chikane, overvdg-
ning, drab af keeledyr, holdt vagen i dagevis,
ignorering osv.), edelaeggelse af personlige
ejendele, klippet toj i stykker og breendt breve
og billeder.

Beskrivelse af den vold bornene selv

har vaeret udsat for

Bornene har selv veret udsat for vold i foster-
stadiet, slag med flad hdnd, knytneever eller
slaet med genstande, rusk, skub, spark eller
kast, revet i har, hevet i orerne, indespeer-
ring pa veerelse, indespaerring i sma morke
rum, holdt med hovedet under vand, pude
over hovedet, seksuelle overgreb, stenet

med frugt, skudt pa med cigaretfiltre gen-
nem pistol, holdt ud af vindue med trussel
om at blive smidt ned, smidt ud af hjemmet,
tvangsfodring, skubbet ned af stole, tvunget
til at gore ting barnet var bange for, mors eller
fars verbale trusler eller forseg pa selvmord,
sldet med beelte, truet med at blive spreettet
op med en kniv, faet legetoj eller personlige
ejendele odelagt, truet med at maden var
forgiftet, men skulle spise, verbale trusler om
vold og verbale kraenkelser.

Borns reaktioner og sighaler
pa mistrivsel

At veere vidende til eller udsat for vold skaber
angst, usikkerhed, lavt selvveerd, manglende
tillid, aggression, passivitet, hableshed, og
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hindrer eller forsinker barnet i deres naturlige
udvikling bade pa det folelsesmaessige, men-
tale og sociale omrade. At leve i et miljo, hvor
barnet er vidende til eller udsat for vold, gor
at barnet i perioder vil mistrives.

Borns mader at udtrykke deres mistrivsel pd
er forskellige alt efter deres alder, udviklings-
trin, medrenes evne til at se dem, boernenes
verbale formden, personlighed, tidligere
erfaringer osv.

Voldsramte borns reaktioner og signaler vil
ogsa veere forskellige atheengig af voldens
varighed, hyppighed, og alt efter hvilken
relation barnet har til den, der udever volden.
Derudover vil det vere forskelligt, alt efter
om barnet udelukkende har veret vidende til
vold mod deres mor, eller ogsa selv har veeret
udsat for direkte vold mod dem selv.

De born, der har deltaget i efterveernsprojek-
tet, er alle, pa grund af deres opvaekstbetin-
gelser, tidlige erfaringer med vold, uforudsi-
gelighed og utryghed i hverdagen, i risiko for
fejludvikling. Alle bern i projektet har signa-
leret mistrivsel pa den ene eller den anden
mdde. Det har for en del af bornene vaeret
pakreevet, at de fik stotte fra socialforvaltnin-
gen i form af specifikke hjeelpeforanstaltnin-
ger, og en mindre gruppe af barnene havde sd
store problemer og vanskeligheder, at det var
nedvendigt med en langvarig behandlende
indsats.

Reaktionsmdder ved mistrivsel

De born, som har boet pd krisecentret og
deltaget i efterveernsprojektet, udviser tegn
pa mistrivsel pd samme made, som bern der
omsorgssvigtes pa andre mdder, fx af alkohol
og/ eller stofmisbrugende eller psykisk syge
foreeldre. Groft set kan man opdele barnenes
reaktionsmenstre i to grupper, idet vi oplever
et tydeligt menster i forhold til, at bern enten
reagerer udad eller indad, ndr de mistrives.

De udadreagerende bern reagerer

ved at veere:

Overaktive, larmende, urolige, ukoncentre-
rede, rastlose, vrede, drillende, aggressive,
konflikt- og greensesogende, har tilpasnings-
vanskeligheder, er overfjollede, mangler

evne til fordybelse og leg, har sveert ved at
handtere krav og optage indleering, er ofte
pagdende, fraekke og ukritiske i deres kontakt
til ukendte voksne, og har en manglende eller
underudviklet social gensidighed.

De indadreagerende born reagerer

ved at veere:

Stille, tavse, overtilpassede, forsigtige, obser-
verende, samarbejdsvillige, triste, smilende
“uden at det nar gjnene”, alvorlige, passive,
forstdende, accepterende, kontrollerende,
omklamrende, evner at lege og fordybe sig i
kortere intervaller, er ofte dygtige og flittige
i skolesammenhaeenge, de tilsideseetter deres
behov for andres, og har en manglende eller
underudviklet social gensidighed.

Andre reaktionsmader ved mistrivsel:
Spiseproblemer, ophorer med at veere ren-
lige, bider negle, holder op med at tale, taler
babysprog, udviser adfeerd langt under deres
oprigtige aldersniveau, har mareridt og sevn-
problemer, kaster op, ondt i maven og ondt

i hovedet, vil ikke i skole, klynker og klaeber
sig til mor og/eller andre voksne, har indlee-
rings- og tilpasningsvanskeligheder.

Bornenes overlevelsesstrategier

Alle born, der udseettes for omsorgssvigt,
udvikler overlevelsesstrategier (copingstra-
tegier) for at kunne udholde deres livsvilkar.
De fleste born udvikler overlevelsesstrate-
gier, som ligner deres foreeldres. Nogle born,
primeert de indadreagerende bern, negligerer,
bagatelliserer, romantiserer, undskylder og
forklarer, bliver sma voksne i barnekroppe,
som taler voksensprog, er pa vagt overfor
ufred, loser problemer og opgaver, som de
aldersmaeessigt ikke burde kunne overkomme,
tilsideseetter egne behov for at tilfredsstille
andres, forseger at beskytte andre badde bern
og voksne mod psykisk eller fysisk smerte,
tager hensyn, troster, passer pa osv.

Born med sddanne overlevelsesstrategier
lider i stilhed, indtil der er voksne, som ser
dem og forholder sig abent og eerligt, og
forteeller dem, at man interesser sig for og
gerne Vil hjeelpe dem med de problemer, de
og deres familie har. Denne type bern vil sjeel-
dent gore krav pa eller forvente, at de kan fa
hjeelp af voksne, og med sikkerhed vil de ikke
pa eget initiativ belemre andre med deres
tanker og problemer. Sommetider vil de, selv
om voksne tilbyder deres hjelp, enten afsld
eller forteelle om deres problemer og tanker i
mindre mdlestok for ikke at gore den voksne
ked af det, eller pa anden mdde belaste den
voksne.

Andre born, som oftest de udadreagerende
born, vil ogsd normalt fortreenge, negligere
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eller helt afvise, at der er noget, som er sveert
for dem. De vil verbalt udtrykke ligegyldig-
hed og have en hard facade, som kan opfat-
tes og tolkes som uopdragent og respektlost.
Disse borns strategier fremkalder ofte ne-
gative reaktioner fra bdde deres foreeldre,
kammerater og andre voksne. Den negative
opmerksomhed og de negative reaktioner, de
far pd grund af deres adfeerd fra deres omver-
den, er med til at fastholde deres eget indre
billede af ikke at blive set og forstdet. Tilbage-
meldingerne er med til at fastholde deres lave
selvveerd og forsteerke deres overlevelses-
strategi, saledes at deres aggressioner bliver
voldsommere. Hvis voksne forteeller dem, at
de ser deres vrede og forstar deres smerte og
gerne vil hjeelpe dem og deres familie med

de problemer, der matte veere, sd vil bern
med denne overlevelsesstrategi veere mindre
loyale overfor familiens hemmeligheder.

Cases

I det folgende vil vi preesentere en case, der
eksemplificerer, hvordan vi arbejder med at fa
medrene til at forstd den udvikling, bern, der
har overveeret eller veeret udsat for vold og
derfor mistrives, gennemgadr. Den forste case
handler om en pige, der i lang tid har haft en
indadreagerende adfeerd, men som er be-
gyndt at reagere anderledes, fx ved i mindre
grad at tilpasse sig andres behov. Den anden
case omhandler en dreng, som har en udadre-
agerende adfeerd. I den forste case anvender
vi metoden fiktiv historiefortelling og i den
anden case anvender vi metoden anerken-
dende samtale, som vi praesenterede i kapitlet
om vores metodeforstdelse.

Fiktiv historieforteelling

Fiktiv historieforteelling vil sige, at man
forteeller en fiktiv historie, der er lig den mor
og barn er i, men bruger andre navne og
eksempler®. Metoden kan bruges til at skabe
storre forstdelse for en situation eller hand-
ling, bygge bro mellem mor og barn, og til at
anerkende bade mor og barn.

Case: Paedagogen forteeller. En kvinde med
anden etnisk baggrund end dansk kommer sam-
men med sin datter pd seks dr pd eftervaernsbe-
sog pd krisecentret. Det er fem mdneder siden at
familien er flyttet fra krisecentret, og familien
har haft samtaler med én af deres kontaktper-
soner fra krisecentret omkring hver 14. dag i
denne periode. Nu sidder Songiil og hendes
datter Souad pd kontoret og taler med deres kon-

taktperson om, hvordan det gdr. Souad sidder
og tegner, og Songiil forteeller, hvordan det gdr.
Songiil giver udtryk for, at hun er bekymret for
Souad, idet hun det sidste stykke tid har eendret
adferd. Hun er nu begyndt at sige nej til ting,
hun horer ikke efter, hun er ligeglad med, om
hun er beskidt, og forleden dag ville hun gd i
skole uden at have redt sit hdr.

Jeg (kontaktpersonen) reflekterer over dét Songiil
forteeller, 0g med min baggrundsviden omkring
familien, ved jeg, at Souad tidligere har veeret
en indadreagerende pige, som har tilpasset sig
derhjemme o0g opfort sig ordentligt for at undgd,
at der skulle opstd problemer. Jeg teenker, med
udgangspunkt i min faglige viden omkring
borns normaludvikling contra borns reaktioner
pd mistrivsel, at Souads mdde at reagere pd er
et sundhedstegn. Det er tegn pd, at Souad er
begyndt at fortsaette sin normaludvikling, og nu
har mulighed for at reagere naturligt, som en
pige pd seks dr gor. Der er nu ro i hjemmet, 0g
moderen har fdet det godt, hvilket betyder, at der
nu er plads til at pigen kan begynde at udvikle
sig. Jeg vil gerne formidle dette til Songiil, men
onsker at gore det pd en mdde, sd Souad, som pd
daveerende tidspunkt sidder og lytter til samta-
len, ikke kommer til at fole, at vi taler henover
hovedet pi hende, 0g at hun ikke kommer til fole,
at hun gor noget galt. Hvis dette bliver tilfeldet
kan jeg mdske veere med til at bremse hendes
normaludvikling ved, at hun kommer til at fole,
at dét, hun gor, er forkert. Jeg beslutter mig for
at forteelle en fiktiv historie om en dreng, som
boede her pi krisecentret. Historien er Souad s
historie, som jeg aendrer til at vaere historien om
Anders. Jeg ved, at moderen er velreflekterende,
o0g teenker at hun vil fange budskabet 0g me-
ningen med historien, og at historien kan vaere
medvirkende til at give Souad anerkendelse af
sin adfeerd.

Jeg forteeller: Der boede engang en dreng her pd
krisecentret, som hed Anders. Anders boede her
sammen med sin lillebror og sin mor. Da Anders
flyttede ind pd krisecentret, var han en meget
stille dreng. Man kunne nasten ikke hore, at han
var i huset. Han var rigtig god til at hjeelpe sin
mor 0g passede tit sin lillebror. Han gjorde altid,
hvad han fik besked pd. Hans mor var meget

ked af det i starten, da de flyttede ind pd krise-
centret, sd Anders sorgede for ikke at lave nogle

8 Metoden er inspireret af Eventyrmetoden, som er
beskrevet i bogen ” Eventyrmetoden: En genvej til
dialog med born” (1995) af Jan Arrhenius.
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problemer, idet han var bange for, at hans mor
skulle blive endnu mere ked af det. For de kom
pd krisecentret, var det pd samme mdde. Anders
var en artig dreng, som kunne sidde stille og
tegne i mange timer. Han sagde sjeeldent noget
forkert og opferte sig paent for at undgd at skabe
problemer, som kunne medfore, at hans foraeldre
begyndte at skaendes.

Men pludselig en dag, da hans mor havde fiet
det bedre, 0g han havde fundet ud af, at der pd
krisecentret ikke var nogen, som blev vrede, hvis
man ikke var stille, begyndte Anders at opfore
sig anderledes. Han begyndte at rdbe nej, hvis
der var noget, han ikke ville, og han blev sur

pd sin lillebror, ndr han drillede. Han greed og
skreg, ndr der var noget han ikke mitte fd eller
gore.

Hans mor blev helt forskreekket og troede, at der
var noget helt galt med Anders, for sidan havde
hun jo ikke set ham for. Men det var faktisk
sddan, at Anders ikke gjorde noget anderledes
end andre born pd hans alder, og nu vidste han,
at det var okay, at gore det, 0g at det ikke gjorde,
at hans mor fik problemer, 0g at hun godt kunne
klare, at han ikke horte efter eller blev sur.
Selvfolgelig sagde hans mor nej 0g bestemte,
hvis han lavede rigtig ballade. Det var heller ikke
sddan, at moderen nu gav ham lov til alt. Hun
bestemte stadig, det en mor skal bestemme, fx at
han ikke mdtte gd i skole uden bukser pd.

De er begge meget opslugt af historien, 0g da
jeg er feerdig med at forteelle den siger Songiil:
“Det var en god historie. Nu ved jeg, hvordan
det haenger sammen” . Souad siger: “Fortel
den igen”, 0g jeg forteeller en lignende historie,
der handler om en pige, som 0gsd har boet pd
krisecentret.

Refleksion over case

Songtil opfatter hurtigt, at det er deres historie,
jeg forteeller, blot med andre navne og fd eendrin-
ger. Hun forstdr gennem historien budskabet om,
hvordan barn, som bor i en voldsramt familie ofte
veelger at overtilpasse sig, for at undgd problemer
i familien. Denne overtilpasning kan veere haem-
mende for barnets normal udvikling. Ndr barnet
oplever, at der er plads til at reagere normalt,
fortseetter det, dets normale udvikling. Jeg veelger
i situationen at reflektere samtidig med at handle.
Jeg bruger historien som redskab til at formidle et
budskab og viden til moderen, samt at tale om bar-
net pd en anerkendende 0g hensigtsmaessig midde.
Moderen er velreflekterende og forstdr budskabet

forste gang. Barnet vil gerne hore historien igen,
og denne gang veelger jeg, at fortelle om en pige,
for pd den mdde at forteelle, at der er mange born,
som reagerer sddan, 0g at det ikke kun er drengen.
Jeg viser, at det er en normal reaktion for bern,
som har boet i familier med vold.

Anerkendende samtale

Anerkendende samtale vil sige, at vi sparger
ind til barnets tanker, folelser og bevaeggrun-
de for handlinger, og anerkender disse. Det
handler om at vi skal forstd, hvorfor barnet
handler som det gor, og samtidig stette barnet
i at forandre sin situation til det bedre.

Case: Paedagogen forteeller: Kevin er en dreng
pd 9 dr. Hele hans barndom har veeret praeget af
vold. Der er vold mellem hans foraeldre, og begge
foraeldrene sldr ham i opdragelsesojemed. Inden
han flytter ind pd krisecentret, er han begyndt

at gd rundt med de hdrde drenge i den by, de
kommer fra. Hans mor udtrykker stor bekym-
ring for hans fremtid, og synes han bliver mere
o0g mere sveer for hende at styre. Hun beskriver
ham som udspekuleret 0og ondskabsfuld, som sin
far, kraeevende, fraek, og hun er flov over, at andre
synes, at hun har opdraget ham darligt. Mode-
ren enten sldr ham eller giver op og lader ham
selv bestemme, ndr de har konflikter.

Pd krisecentret er Kevin meget pigdende overfor
personalet. Han stiller utallige sporgsmil og kan
virke meget forstyrrende, hvis personalet ikke
giver ham fuld opmeerksomhed. Nir han afvises
eller pd anden mide ikke fdr, det han beder om,
bliver han vred, bruger skaeldsord, sdisom luder,
magkelling, fuck you, eller han gidr et andet
sted hen, hvor hans leg hurtigt bliver destruktiv
og odeleeggende, og pdkalder sig moderens eller
personalets opmeerksomhed og iretteseettelser.

En dag bryder jeg ind i en konflikt, Kevin har
med sin mor, hvor jeg forgaeves prover at brygge
bro imellem de to. Samtalen lykkedes ikke, 0g
moderen kommer med gentagende bebrejdelser
overfor Kevin og truer med, at han md flytte
hjem til sin far, hvis han ikke vil hore efter, hvad
hun siger. Jeg forsager desperat at fi moderen

til at se, hvilke motiver Kevin kan have, 0g han
er, via mine sporgsmil, god til at fd formidlet
sin frustration og forklaret sine perspektiver pd
konflikten. Hans mor er derimod ikke i stand

til at se, hverken formilet med samtalen eller
klar til at se tingene fra Kevins perspektiv. Det
ender med, at Kevin rejser sig, riber sin mor ind
i hovedet, gir ud af rummet og smaekker doren
hdrdt efter sig. Jeg bliver lidt hos hans mor, som
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siger: ”Sddan er det hver gang. Jeg ved ikke,
hvad jeg skal gore ved ham”, 0g hun begynder
at graede. Jeg siger til hende, at jeg godt kan se,
at de har det svaert begge to, 0og at vi md prove at
hjeelpe dem med at finde en losning pd de mange
problemer, der er i deres familie. Jeg sporger
hende, om det er i orden, at jeg taler med Kevin
alene, og det er det.

Jeg finder Kevin pd hans verelse, hvor han
sidder pd sin seng og er rasende. Han satter
armene over kors rundt om sine knae og kigger
ned. Jeg sporger, om det er ok, at jeg kommer

ind til ham. Kevin nikker, og jeg seetter mig ind
pd gulvet, sd jeg sidder foran ham. Jeg forteeller
Kevin, at jeg kan se, at han er meget vred, 0g at
jeg taenker, at han ogsd nogle gange er meget ked
af det. Kevin kigger op og svarer: ”Jeg er ikke ked
af det. Hun er bare skide dum og uretfeerdig, og
jeg er fucking ligeglad” . Jeg gentager, at jeg godt
kan se, at han bliver vred, 0g at jeg 0gsd godt
kan forstd, at han nogle gange synes, at det er
uretferdigt og dumt, det hans mor siger til ham.
Kevin kigger igen pd mig, denne gang uden at
sige noget.

Jeg fortsaetter: ”Jeg har lagt meerke til, at du

tit bliver skeeldt meget ud. Ved du hvorfor de
voksne skeelder dig sd meget ud? Kevin: " Det er
fordi, jeg er dum”. Jeg siger: ”Jeg synes ikke, at
du er dum, men jeg tror, at du nogle gange, ndr
du bliver ked af det, siger bandeord, veelter borde
eller odelaegger ting, si de voksne blive sure pd
dig”. Kevin ser nu meget interesseret ud. Han
har sluppet sine arme og strakket sine ben ud.
Jeg fortseaetter: “Ved du hvad andre born gor, nir
de er kede af det? " Kevin ryster pd hovedet. Jeg
sporger, om han vil vide, hvad jeg tror, de gor,
og det vil han gerne. Jeg siger: "Nogle born de
greeder, andre born fortaeller det til nogle voksne,
som de hdber, kan forstd det, nogle born viser
ikke, de er kede af det, men beholder deres tanker
for sig selv, og nogle born gor ligesom du gor.
De skeelder ud, rdber, slir eller odeleegger ting,
ndr de er kede af det”. Kevin siger: "Hm, det
viste jeg da godt”. Jeg siger: " Der er bare et stort
problem ved at veere ked af det pd den mdde”,

og jeg sporger Kevin, om han ved, hvad det er?
Kevin ryster igen pd hovedet. Jeg smiler til ham
og siger: " Problemet er, at det kan veere meget
sveert for andre mennesker at forstd, at du er ked
af det, ndr du rdber bandeord, veelter borde eller
smadrer vinduer.

Kevin smiler, gaber og glider leengere ned i sofa-
en. Vier stille lidt, og jeg afslutter samtalen med
at forteelle Kevin, at alle de voksne, der arbejder
pd krisecentret godt ved, at der er mange proble-
mer i hans familie, og at alle de voksne 0gsd godt
ved, at det nogle gange er sveert for ham, og at
jeg vil forteelle dem, hvad vi har talt om, sd de
voksne kan hjeelpe ham naeste gang, han bliver
meget vred, i stedet for at komme til at skeelde
ham ud. Jeg siger til slut, at jeg 0gsd vil fortaelle
hans mor om, hvad vi har talt om, og sporger
ham om han vil veere med, mens jeg taler med
hende. Kevin siger nej, og gdr ned i haven for at
lege. Efterfolgende taler jeg med Kevins mor.

Refleksion over case

Peedagogen forteeller: Da jeg kom op pd vaerelset
havde Kevin lukket sig helt omkring sig selv. Jeg
tror, at han forventede, at jeg ville skaelde ham ud
over, at han havde rdbt 0og smaekket med doren.
Han bliver synligt interesseret, da han opdager, at
jeg ikke er kommet for at irettesaette ham, og hans
fysiske reaktioner viser mig, at han folte sig set

og forstdet. Selv om han ikke er umiddelbart dben
for min tilstedeveerelse, vaelger jeg at blive og ikke
blive skraemt af hans forseg pd afvisning. Dette
gor jeg for at vise ham, at jeg godt kan udholde
hans vrede 0g gerne vil vaere hos ham, selv om
han ikke i forste omgang responderer positivt. Jeg
bruger generaliseringer for at vise ham, at der er
andre born som ham, og at det ikke er ham, der er
noget galt med, samtidig med, at jeg forsoger at
forklare ham, at hans mdde at reagere pd kan veere
uhensigtsmeessig for ham selv. For at befri ham
for den skyld, han eventuelt foler i forhold til hans
adfeerd, siger jeg, at det er hans familie, der har
mange problemer, 0og at vi som voksne vil prove at
hjeelpe hans mor, sd de kan fi det bedre.

Man kan ikke blive sterk sd hurtigt






Erfaringer fra og
dilemmaer ved
efterveern i hjemmet

I dette afsnit vil vi beskrive, hvad det betyder at arbejde i familiens hjem.
Efterveernsarbejde, som metode i socialt arbejde, er udfordrende. Vi vil
beskrive, hvad vi har oplevet, som har veeret sveert og dilemmafyldt og
prove at beskrive, hvorfor det alligevel efter vores overbevisning kan veere
med til at gore en forskel for de voldsramte kvinder og bern og berigende
for det arbejde, vi udferer.

Arbejdet i familiernes private hjem kan indeholde nogle problemstillinger,
som vi skal vaere bevidste om, ndr vi, som professionelle, gar pd efter-
veernsbesog hos familierne.

Der er nogle etiske overvejelser, man skal tage i betragtning ved disse
besog. Allerede dét, at vi gar ind i kvindens hjem, indebeerer, at vi traeder
ind over greensen til hendes privatsfeere, og skal alene af den grund, veere
mere bevidste i det vi siger og gor, end normalt. Det er anderledes end

pa krisecentret, hvor de “bor hos 0s”, idet vi nu treeder ind pa kvindens
territorium. Vi far en lidt anden rolle, og vi er nu dem, der er pa udebane.
Det er deres regler, der i stort omfang geelder, og vi md tilpasse os i en eller
anden grad, sa leenge vi er pa besog.

Et dilemma, vi kan komme i, ndr vi er pa arbejde hos kvinden, er at vi
og kvinden har forskellige opfattelser af, hvad det er for en rolle vi har,
og hvad formalet med vores besog er. Vi er professionelt personale fra
krisecentret, der kommer pd et hjemmebesog, og vi er pa arbejde, mens
vi besgger familien. Kvinden har inden vores besog i samarbejde med os
lavet en handleplan, som vi vil henvise og forholde os til. Vi har stadig
underretningspligt og kan i hjemmet blive vidende om forhold, der er af
en karakter, som vi er forpligtet til at overlevere til socialforvaltningen.

Kvinden kan have den opfattelse, at vi er pa et venskabeligt besog som
veninde eller i hvert fald som bekendt, og i mange tilfeelde kan de madl,
kvinden har sat op for vores besag, veere skubbet sd langt i baggrunden, at
hun end ikke kan huske det leengere. Specielt hvis kvinden ikke har noget
netveerk, kan vores besog stort set veere det eneste besog, hun har i sit
hjem.

Et andet dilemma er, ndr vi fx skal tage en samtale med kvinden om, at vi
synes det er nodvendigt at lave en underretning til kommunen, eller det
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kan veere andre sveere problematikker fx i
forhold til bernene. Sadan en samtale kan re-
praesentere et dilemma, fordi vi kommer som
autoritetsfigurer og giver kvinden et alvorligt
budskab, og det far hun ind ad deren i sit
eget hjem. Vi kan ga hjem bagefter, det kan
hun ikke.

I det folgende vil vi preesentere en raekke
cases, som pa forskellig vis viser nogle af de
dilemmaer, vi har oplevet, og de positive erfa
ringer, vi har gjort os undervejs i efterveerns-
projektet i forbindelse med besgg i kvinder-
nes og barnenes hjem.

Case A

Paedagogen forteeller: “Da vi, kvinden,

tolken o0g jeg, sad der i hendes keempestore, men
stort set tomme lejlighed, med en hindvaerker,
der samlede reoler i stuen pd et blit syntetisk
bilteeppe 0g gennemgik en underretning til
socialforvaltningen, teenkte jeg: ” Det her holder
simpelthen ikke...”. Heldiguvis var min kollega
gdet en tur med bornene, mens vi gennemgik
skrivelsen, 0g heldiguvis var kvinden enig i det, vi
havde skrevet, men jeg gor det ikke igen. Det var
en fuldsteendig akavet situation for mig, 0g jeg
kan forestille mig, at det 0gsd var lidt underligt
for kvinden, selv om vi havde aftalt, at jeg ville
tage skrivelsen med, sd hun kunne fd oversat det
vi havde skrevet, til sit eget sprog”.

Refleksion over situationen

Efter denne og lignende eksempler har vi talt
om, at ndr vi skal gennemga underretninger
eller har andre alvorlige budskaber til kvin-
den, skal vi atholde modet pa krisecentret. Af
og til er vi ogsd stedt pa den problemstilling,
at kvinden har inviteret andre geester, som
var i hjemmet, nar vi kom, eller at der kom
besog af en ny keereste eller endog af den vol-
delige eksmand, imens vi var pa besog.

Case B

Paedagogen beskriver folgende: “Jeg blev
totalt overrumplet, for pludselig stod han bare i
kokkenet med deres lille son pd skulderen. Enten
har doren veeret dben, ellers har han haft en neg-
le? Kvinden, jeg besogte sagde bare hej til ham
0g barnet. Hun sd hverken pdvirket eller overra-
sket ud. Miske synes hun, at det var lidt pinligt
overfor mig, at han kom, men hun sagde ikke
noget. Han gav mig hdnden og praesenterede sig
(det var kvindens voldelige eksmand). Jeg sagde
bare mit navn. Han tog en kop i kekkenskabet
0g heeldte kaffe op og satte sig. Kvinden fortsatte

med at tale med mig. Mine tanker korte hurtigt,
og jeg rejste mig og gik et ojeblik ud pd toilettet.
Da jeg kom tilbage, sagde jeg til kvinden, at jeg
skulle gd, 0g at jeg ville ringe til hende for at
lave en ny aftale”.

Refleksion over situationen

Efter denne oplevelse havde vi flere bud p4,
hvad vi nu kunne gore for denne familie.

Vi besluttede at ringe til kvinden og tilbyde
hende, at hun kom ud og talte med os pa
krisecentret. Hun kom, og vi fik spurgt ind
til hendes tanker og felelser i forhold til, at
manden nu kom i hendes hjem. Samtalen var
god for bdde os og kvinden. Vi fik et indblik
i, hvad der sker for hende og mdske ogsa for
andre, der genoptager forbindelsen med den
voldelige mand, og kvinden erfarede, at vi
gerne ville tale med hende om de tanker og
problemer, det medferte for hende og bor-
nene.

Pa den mdde fik vi fortsat lov til at felge
familien og veere med til at sikre, at barnenes
perspektiv blev medinddraget og forsegt
hjulpet.

Case C

Paedagogen beskriver: “Besagene hos denne
familie foregik pd en si behagelig mdde. Deres
hjem var rart og peent. Sommetider kunne bdde
kvinden og jeg blive sd fordybet i vores samtaler,
at jeg ofte blev lidt leengere end planlagt. Jeg tog
skoene af 0g kravlede helt op i sofaen. Samta-
lerne omhandlede altid kvinden og bornenes
situation, tanker og folelser. Jeg blev pd en midde
mere mig selv i samtalerne, end jeg er, ndr jeg
taler med beboerne ude pd krisecentret. Jeg tror
det var, fordi vi var i hendes hjem, 0g at jeg
kunne se og meerke, at hun var glad for, at veere
der, 0g at hun gav mere af sig selv, end dengang
hun boede pd krisecentret”.

Refleksion over situationen

I dette eksempel blev det tydeligt for peeda-
gogen, at besogene i kvindens hjem gjorde
den made, hun arbejdede pa, anderledes.
Samtalerne fik mere dybde, og kvinden var sd
rolig i sine egne omgivelser, at hun blev mere
aben og erlig omkring sig selv. Peedagogen
blev, selv om hun forblev professionel, mere
aben og direkte i det svar, hun gav til kvin-
den. P4 en made blev paeedagogen ogsa mere
autentisk, idet hun sommetider i samtalerne
bare lod sig rive med, og derfor sagde det,
hun umiddelbart teenkte og felte, i forhold til
det kvinden sagde til hende.
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Case D

Paedagogen forteeller: “Jeg havde i to mdneder
flere gange opfordret til og tilbudt moderen, at
vi sammen kunne holde mode i hendes datters
institution for at forteelle peedagogerne om deres
liv 0g dermed skaerpe paedagogernes opmeerk-
somhed pd hendes datter pd en positiv mdde.
Men moderen havde hele tiden vaeret enten
afvisende eller lidt dben overfor tanken uden, at
det blev en klar aftale, eller ogsi gled hun hofligt
af bade mine gode intentioner 0og gode argumen-
ter. Pd et besog, hvor vi sad pd sandkassekanten i
hendes nye boligkvarter, provede jeg optimistisk
igen. Moderen kiggede pd mig og sagde: “Hor
nu her. Jeg onsker det ikke, fordi det er imod min
kultur. Jeg har ikke lyst, og det er ikke nodven-
digt, 0g jeg ved godt, at du synes, det er en god
ide, men det duer bare ikke.” Pludselig kunne
jeg hore, hvad hun sagde, og hendes budskab
blev 0gsd meget mere klart, og jeg forstod, at det
var mit behov for at stette hendes datter, men
det passede bare ikke i moderens livsverden 0g
forstdelse af, hvordan man loser problemer. Jeg
sagde: ” Ok, sd bliver det sddan, og jeg lover

dig ikke at presse pd mere, men hvis du skifter
mening, md du forteelle det til mig”.

Refleksion over situationen

Som professionelle kan vi nogle gange vaere
sa opsatte af vores egen dagsorden, at vi
glemmer at se og here det budskab, der bliver
sendt til os enten verbalt eller nonverbalt.
Dette geelder bade i eftervaernet og pa arbej-
det pd krisecentret. Men det, at vi er pa besog
i kvindens omgivelser og pa hendes terren,
kan veere medvirkende til, at vi bliver bedre
til at lytte, og kvinden bliver ogsa bedre til
selv at formidle sit budskab.

Case E

Paedagogen forteeller: “"Hun havde sagt, at
hendes svigerfamilie ville hjeelpe hende med at
skaffe mobler. Si da jeg kom, 14 dage efter hun
var flyttet, 0g sd, at hun og alle hendes born
sov pd en madras i stuen med en lille babydyne,
var jeg bade rystet og mdlles. Hun havde kun
den lampe, hun havde fdet fra krisecentret, en
tremmeseng og en stol, i den ellers store 0g fine
fireveerelses lejlighed. Familiens toj ld i bunker
pd gulvet, sorteret sd det rene ld i den ene ende
0g det beskidte i den anden ende af rummet.

Jeg satte mig pd gulvet, 0g hun hentede en pose
chips, som vi spiste, mens vi snakkede sammen.
De to smd born var urolige, klynkede eller greed
pd skift, og den aldste var bare glad for at fd
geester 0g hoppede pd madrassen, mens han talte

med mig. Moderen beklagede sig ikke over sin
situation, men sd trist og treet ud. Da jeg fortalte
hende, hvad jeg teenkte om det jeg sd, beqynde
hun og greede 0g sagde: ”Jeg prover, at veere tap-
per for mine borns skyld”.

Refleksion over situationen

Kvinderne og deres born har tit et meget
sparsomt eller intet netveerk, og vi bliver
hurtigt dem, de kan stole pa og regne med.
For nogle af de udenlandske kvinder uden
brugbart netveerk kan det at flytte alene ud i
en lejlighed uden mand eller familie veere en
uoverskuelig opgave. Det har ind imellem
veaeret chokerende for os at veere vidne til den
fattigdom og nejsomhed, vi har oplevet pa
nogle af disse besog. Flere modre har hverken
haft overskud eller penge til at kebe mebler,
senge, dyner eller installere lamper i deres
lejligheder.

Refleksioner pa
baggrund af cases

I efterveernsprojektet har vi bade fdet indblik i
en del af de voldsramte kvinder og berns livs-
betingelser, som kalder pa nye og steerkere
tiltag for nogle af krisecentrets beboere, men
samtidig ogsa set eksempler p4, at efterveer-
net ude hos kvinderne er en tilstreekkelig
hjelp, og en meget vaesentlig faktor i bestree-
belserne pd at stotte kvinderne i at leve uden
vold.

Efterveernet kan i bedste tilfeelde fungere som
en forleengelse af arbejdet pa krisecentret, og
det betyder, at kvinderne kan hjeelpes roligt
videre mod deres madl, med et sikkerheds-
net under sig i en leengere periode, end hvis
de bliver kastet ud i det nye liv og sluppet
der. Det giver dem styrke til at gd fremad,

vel vidende, at de i en leengere periode kan
vende problematikker med os og fa konkret
og praktisk hjeelp.

Vi oplever, at det betyder utroligt meget for
familierne, at vi kommer pd besog. Kvin-
derne vil gerne vise os deres nye hjem, og de
vil gerne have besog af os, der kender dem
godt. Den kontakt, der er etableret under
familiens ophold hos os, er grundlaget for
disse besog. Kvinderne har nemmere ved at
tale med os, fordi vi allerede har vaeret vidner
til deres voldshistorie, og fordi vi ofte er de
forste, kvinderne og bernene har talt med om
volden. Tilliden er pa forhand etableret, og er
en overvejende og positiv faktor i efterveerns-
arbejdet.

Man kan ikke blive sterk sd hurtigt
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Ligesom vi har veeret vidner til kvindens
krise, er det vigtigt for kvinderne, at vi er
vidner til deres nye liv. At vi ser, de klarer sig,
og at vi stadig er en del af deres netveerk.

Nér dilemmaerne ved at veare pa arbejde i
kvindens hjem er under kontrol, kan vi se, at
vores besgg kan veere med til at stotte nogle
af kvinderne i at fastholde malet om at leve
et liv uden vold. Vi diskuterer og analyserer
deres tvivl og vanskeligheder sammen med
dem. Vi kender dem, og derfor kan vi referere
tilbage til andre samtaler, vi har haft. Vi er
iagttagere af deres proces mod deres mél, og
kan derfor se den udvikling, de gennemgar

- den kan man godt veere lidt blind for, nar
man, som kvinderne selv, er midt i processen.

Vi kan veere gode sparringspartnere for kvin-
derne ude i “virkeligheden”, og vi er af og

til ogsa “buffere” mod ensomheden, nar de
virkelig ingen har tilbage.

At slippe ud af et liv med vold tager tid, og
det kreever styrke og mod. Det kan vi stette
kvinderne og dermed deres bern i via efter-
veern. Nar vi som professionelle besoger men-
nesker i deres eget hjem, kan det bade vere
berigende for familien og positivt for os at
opleve, at det lykkes at skabe et liv uden vold
for nogle af de kvinder og bern, vi arbejder
med pd krisecentret.
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Kvindernes oplevelse
af eftervaernet

Af Sissel Lea Nielsen

40 af de kvinder®, der har deltaget i Boligfondens Krisecenters efterveerns-
projekt blev i fordret 2005 interviewet'® om deres oplevelse af det efter-
veern, de har modtaget. Interviewene er udfert af konsulent Sissel Lea
Nielsen fra Videns- og Formidlingscenter for Socialt Udsatte.

Kvindernes motivationer for at
modtage efterveern

Boligfondens Krisecenters efterveern til kvinder og bern gives som et
tilbud til kvinderne, ndr de flytter fra krisecentret. Da der er tale om et
tilbud, har det veeret relevant at undersoge, hvad der har motiveret kvin-
derne til at takke ja til tilbudet™.

For hovedparten af kvinderne har det handlet om fortsat at have en fortro-
lig samtalepartner at snakke med, fx om problemer i forhold til barnene,
eksmanden osv. En af kvinderne siger folgende: "Jeg synes, at det ville vaere
rart stadig at have kontakt til personalet, hvis der nu var nogle ting, man havde
brug for at snakke med dem om, ting der kunne veere svare, for eksempel pludselig
at skulle bo alene igen, eller hvis der nu kom nogle problemer med ens eksmand, 0g
hvis man gik rundt og mdske var lidt bange eller der var problemer med ens barn.
Huis der var ting, man var i tvivl om, sd havde man dem at kunne snakke med.
Og de ville kunne folge med i, hvordan det gik med en. Det synes jeg ville veere
rart”. Kvinderne giver udtryk for, at det er altafgorende, at den fortrolige samtale-
partner er en person, de kender, og som har kendskab til det, de har vaeret igennem.

Kvinden, som er citeret ovenfor, har ud over ensket om en fortrolig samta-
lepartner, valgt at modtage efterveern ud fra et behov om, at der er nogen,
der folger med i, hvordan det gar hende og hendes born efter krisecenter-
opholdet. Behovet for, at der er nogen, der folger med i, hvordan det gar,
har pa forskellige mdder veret udtrykt af de fleste af kvinderne, dels med
henblik pa at afbede den feolelse af ensomhed, der kan opsta efter udflyt-
ningen fra krisecentret, og dels for at mede forstdelse for deres situation og
anerkendelse af det liv, de veelger at leve efter krisecenteropholdet.

Fodnoter: Se naste side.

Eftervarn for born
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En af kvinderne siger: “Jeg skulle flytte herfra
tilbage til min egen lejlighed, men jeg vidste jo

- ikke fordi jeg vil rose eller sddan noget, jeg vil
bare sige min mening, det var sd dejligt at bo

her. Derfor tenkte jeg, det her er mit hjem, 0g jeg
havde det godt her, jeg troede, at alt uden for kri-

secentret var ondt pd grund af det, jeg har oplevet.

Da jeg far tilbud om, at vores kontaktpersoner vil
komme pd besog i tre mdneder, taenkte jeg, at det
var dejligt. For de er ligesom familiemedlemmer,
jeg vil vise dem, at jeg kan vaere en god mor, at jeg

9 Fem af kvinderne har, ud over selv at modtage
eftervaern, hver isaer haft ét barn, der har modtaget
efterveern. Tre kvinder har haft to bern og to kvinder
har haft tre born, der har modtaget efterveern. Kvin-
derne, der har deltaget i interviews, er bredt sam-
mensat i forhold til etnisk oprindelse. Der er kvinder
med etnisk dansk, jordansk, tyrkisk, ghanesisk, iransk
og somalisk baggrund. Aldersmaessigt er kvinderne
mellem 26 0g 41 dr. Kvinderne har for eftervaernet
opholdt sig mellem én 0g otte mdneder pd krisecen-
tret, de fleste i to til tre maneder. Hovedparten af
kvinderne har modtaget eftervaern i tre mdneder med
hver tre besog. Enkelte har oplyst, at eftervaernet
varede leengere end tre mdneder. Sammensatningen
af kvinder, der har deltaget i fokusgruppeinterviews,
er repraesentativ, ndr det geelder forhold som etnicitet,
alder, antal born, opholdsperiode pd krisecentret 0g
eftervaernsperiode. Kvinderne adskiller sig imidlertid
fra de andre kvinder, der har modtaget eftervaern, i
og med, at de har valgt at deltage i interviews. Der
er grund til at formode, at disse kvinder har haft en
positiv oplevelse med at modtage efterveern, idet de
har lyst til at komme tilbage pd besog pd krisecentret.

10 Af i alt 22 inviterede kvinder, har 10 kvinder svaret
positivt pd invitationen til at deltage i interviews.
Interviewene er eksplorative, 0g forholder sig ikke
direkte til projektets mdl og delmdl. Der er udarbejdet
en sporgeguide, der sikrer, at de voldsramte kvinder
har fdet mulighed for at saette fokus pd de emner, de
mener, er af betydning i forhold til eftervaernet. Der
er i alt foretaget tre fokusgruppeinterviews med tre
til fire deltagende kvinder i hver. Interviewene er
optaget pd band og senere udskrevet, og efterfolgende
analyseret. Interviewene er foretaget pd krisecentret,
idet en forudseetning, for at kvinderne ville have
mulighed for at deltage, har veeret, at deres barn eller
born kunne blive passet imens.

I De kvinder, der har takket nej til efterveernet indgadr
ikke i denne undersogelse, 0g det er derfor ikke muligt
at lave en sammenlignende analyse af henholdsvis de
kvinder, der har takket ja, 0g de der har takket nej til
tilbudet om efterveern.

har min egen lejlighed og har det godt, og sd fole
en tryghed ved at de kommer, og at jeg har kontakt
med krisecentret. For jeg var sd utrolig usikker,

da jeg skulle flytte herfra. Allerede ugen for jeg
skulle flytte havde jeg ondt i maven og var nerves,
jeg havde ingen familie, jeg havde kun mine born
og jeg teenkte, hvordan skal jeg klare den. Men de
forstdr mig, det gor mig tryg”.

Kvinden, som er citeret ovenfor, giver udtryk
for, at hun feler sig tryg ved fortsat at have
kontakt til krisecentret. Dette er gennemga-
ende for kvinderne, der er blevet interviewet.
Motivationen for at takke ja til tilbudet om
efterveern har, for stort set alle kvinderne,
handlet om at have et sikkerhedsnet. En
kvinde neevner ogsd, at sikkerhedsnettet for
hende blandt andet bestdr i, at hun magter

at fastholde sin beslutning om at leve et liv
uden vold. Det var hendes hab, at efterveer-
net kunne stotte hende i dette. Hun siger:
"Jeg flyttede direkte fra mine foreeldre og flyttede
sammen med den mand, som jeg nu er skilt fra.
Sd jeg havde aldrig provet at bo for mig selv, 0g sd
bo i en lejlighed alene og skulle starte et helt nyt
liv, alt var bare nyt. Jeg havde sddan en folelse af
et sikkerhedsnet herinde, eller sidan beskyttet. Si
taenkte jeg, at de kunne hjeelpe mig med ikke at
falde tilbage i mine gamle monstre og gentage de
samme fejl, og fastholde beslutningen om at man
ville leve sit liv pd en anden mdde” .

Kvinderne med anden etnisk baggrund end
dansk udtrykker, udover de ovennaevnte
motivationer for at modtage efterveern, behov
for yderligere stotte til deres kontakt med

de offentlige myndigheder. En af kvinderne
med anden etnisk baggrund end dansk siger
folgende: "Nir jeg bor her, fir jeg meget hjeelp.
Jeg kender ikke regler, jeg kender ikke systemet.
Nir der kommer et brev, hvad betyder det og hvad
er rigtigt og forkert. Efter krisecentret bliver jeg
alene, jeg skal klare det godt, men jeg har brug for
hjeelp. Man kan ikke veere steerk sd hurtigt, sd selv
om man bor her et stykke tid, sd har man stadig
brug for hjeelp. Sd indtil vi bliver staerkere, sd er
det en stor hjeelp for os, at de kommer og besoger
0s 0g giver os stotte”.

En enkelt kvinde giver udtryk for, at hun var
i tvivl, om hun ville modtage efterveern, fordi
hun teenkte, at nar hun forst fik en lejlighed,
sd ville det hele gd, og de ville ikke have brug
for hjeelp mere. At hun alligevel valgte at
modtage efterveern, skyldtes hendes berns
onske derom. Kvinden forteeller: ”Altsi jeg
har det sidan meget, at jeg kan klare mig selv, 0g
forste gang vi blev inviteret til at komme pd besog
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var det egentlig mine drenge, der gav udtryk for,
at de gerne ville herind, mere end det var mig.
Men da jeg sd sad her og fik snakket og fik taget
hul pd, hvad der egentlig sker og hvordan det gdr
med det ene og det andet, sd var det rart, at de
kendte mig. Det ville have vaeret sveert at sidde

og forklare en sagsbehandler, hvor langt ude, man
har veeret 0og hvor skidt man har haft det. Men det
vidste personalet jo her. Det var overraskende rart,
0g det var meget meget givtigt for mine drenge”.

Efterveernets betydning
for kvinderne og deres
born

Nar kvinderne beskriver, hvad de har faet
hjelp og stette til, fremgar det tydeligt, at
efterveernet i det store hele har levet op til de
forventninger, de havde, da de takkede ja til
at modtage efterveern. Hvad kvinderne kun

i mindre grad havde i tankerne var, hvad
efterveernet kunne betyde for deres barn. Det
er derfor pafaldende, at kvinderne i deres
beskrivelser af deres oplevelse af efterveernet,
leegger stor vaegt pd den betydning, efterveer-
net har haft for deres bern.

Flere kvinder naevner vigtigheden af, at deres
bern ogsa har en fortrolig samtalepartner at
betro sig til, en person som kender dem og
ved, hvad de har veeret igennem. En kvinde
siger: ”Jeg synes, at min sen og jeg har et godt
forhold til hinanden, sddan rimeligt dbent, men
der kan jo godt vaere nogle ting, som han ikke vil
sige til mig, som kan veere sveaert. Si derfor synes
jeg, at det var rart, at hans kontaktperson ogsd
var med pd besog”. En anden kvinde forteeller:
”Bornene folte ogsd, at det var rigtig godt at fd be-
sog. De hopper og bliver glade, ndr de horer, at der
kommer besog. De foler sig 0gsd forstdet. De larer,
at det ikke er deres skyld. Min son fik en lettelse,
for det var skamfuldt for ham, men nu ved han, at
det ikke kun er ham, der har det her problem”.

Kvinderne giver udtryk for, at det har funge-
ret godt, at bade deres egen og deres borns
kontaktperson har veeret med pd besogene,
fordi det har gjort det muligt for barnet at
udtrykke sig, uden at de selv er til stede, og at
de selv har haft mulighed for at fd en rdd-
givende samtale med deres kontaktperson,
uden deres borns tilstedevaerelse. En af kvin-
derne forteeller: “Det var en fordel, at begge vo-
res kontaktpersoner var med pd besog, den ene tog
ham med uden for og kobte is 0g snakkede, mens
jeg snakkede med min kontaktperson, og fik en let-

telse ved at snakke som voksen. Det var en fordel,
at begge to var med, synes jeg. Det er trygt for os
begge”. Flere kvinder forteeller desuden, at det
har veeret betydningsfuldt for bdde dem selv
og deres born, at de af kontaktpersonerne har
faet stotte til dbent at tale sammen om det,
der er sdrbart i deres indbyrdes relation.

Mange af kvinderne beretter, at de har haft
sveert ved at bedemme, om deres liv udvik-
lede sig i en god retning, og at efterveernet
for dem har betydet, at de enten kunne blive
bekreeftet i, at de var pa rette vej, eller at

de kunne fa hjeelp til at komme videre i en
anden retning. En af kvinderne forteeller:
"Jeg havde utroligt svaert ved at bryde med min
fortid, og var i tvivl hele tiden. Er det nu rigtigt,
det jeg gor, 0g blev stottet i, at det er den rigtige
vej. Det kan jeg jo godt se i dag, men det kunne
jeg ikke se dengang. Der var jeg meget usikker pd,
om det var godt, fordi man ligesom i lang tid har
veeret fastholdt i et darligt menster, sd man ved
ikke, hvad der er normalt til sidst. Sd man bliver
ligesom styrket i, at du er pd rette vej. En anden
kvinde forteeller i trdd hermed, at “ndr man har
veeret inde i et voldeligt forhold, sid kan man ikke
bare ryste sine gamle ting af sig pd et splitsekund,
vel? Den adfeerd, man havde kort sig selv ind 1,
tager tid at vikle sig ud af igen. Det har jeg fdet
stotte til”.

Kvinderne giver samstemmende udtryk for,
at den forstdelse og anerkendelse, de har
modt, har veeret afgorende for den betydning,
efterveernet har spillet for dem. En kvinde
forteeller: “Jeg er blevet taget alvorligt. For har
jeg oplevet, at mange, ndr jeg forteeller, at jeg er
bange for min eksmand, har sagt, jamen der er
ikke noget at veere bange for. Men her bliver man
ligesom ikke, der bliver ikke sat tvivl om det faktisk
er det, man er, eller om der er en reel trussel. Man
tager fat i, du er bange, 0g hvad gor vi ved det. Og
det synes jeg var rart, at der ikke blev tvivlet pd

”

en .

Kvinderne blev ogsd under interviewene bedt
om, at indkredse, hvad der havde veeret det
mest veerdifulde ved at modtage efterveern.
Deres svar faldt neesten enstemmigt. De har
faet styrke til i hojere grad, at kunne leve et
selvsteendigt liv. Eksempelvis siger en kvinde:
”Min mand har altid sagt til mig, hvor ddrligt et
menneske, jeg var, hvor ddrlig en kone, og hvor
ddrlig en mor, jeg var, 0g alle mulige negative ting
om mig. Jeg var ikke leengere mig selv. Ndr de
kommer og besager mig og siger, at jeg er en god
kvinde, sid begynder jeg at bygge mig selv op. Jeg
synes, at det var en kaempe stor hjeelp. Nu kan jeg
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sige, at jeg er steerk”. En anden kvinde leegger
samtidig veegt pa, hvad det har betydet for
hendes relation til sin sen: “De har hjulpet mig
til at finde mig selv igen 0og se min son, jeg har
veeret helt visket vaek, jeg kender ikke mig selv 0g
folte, at jeg ikke betod noget, men jeg klarer mig
godt nu, jeg kan arbejde, lave mad og danse, 0g
jeg kan passe min lille son. Jeg siger tusind tak,
hvis ikke stedet og personalet havde veeret her, jeg
mdske levede midt pd gaden i dag”.

Kvindernes forslag til
forbedringer af
eftervaernsindsatsen

Selv om kvinderne pa mange mader giver
udtryk for, at de gennem efterveernet, har
et mere styrke, sa giver de samtidig udtryk
for, at de har behov for endnu mere hjeelp og
stotte. Hovedparten af kvinderne ville onske,
at efterveernet havde varet en leengere perio-
de end tre maneder. Nogle kvinder naevner et
halvt &r som en passende efterveernsperiode,
andre at eftervaernet skal tilpasses efter den
enkelte kvindes og det enkelte barns behov.
Med til dette horer, at man selv skal have
mulighed for at melde ud, hvornar man foler
sig parat til at slutte efterveernet. Derudover
giver nogle kvinder udtryk for, at de ville
onske, at besogene havde varet i leengere tid.

De fleste kvinder synes, at det er passende
med omkring ét besog om maneden, dog
under forudseetning af, at der er mulighed
for at have telefonisk kontakt. Selv om kvin-
derne er blevet opfordret til at ringe til deres
kontaktperson eller til krisecentret, hvis de
skulle have brug for det, har de imidlertid i
mange tilfeelde undladt at gore det, fordi de
teenker, at personalet har nok at gore med at
hjeelp dem, der bor pa krisecentret, og sa har
de ikke lyst til at forstyrre. Kvinderne leegger
op til, at initiativet til at have telefonisk kon-
takt lebende under efterveernet, ikke alene
skal ske pa deres opfordring, men i lige sa
hoj grad pa kontaktpersonernes initiativ. For
enkelte kvinder var det dog nok at vide, at de
kunne ringe, hvis de havde brug for det.

En af kvinderne er blevet tilbudt besog efter
behov, og udtrykker stor tilfredshed. Hun
har fiet besog et par gange om maneden, har
selv ringet eller kigget forbi pa krisecentret,
og har ligeledes veeret inviteret til at deltage
i feellesspisning om torsdagen pa krisecen-
tret. Sddanne forhold er netop, hvad de fleste
andre kvinder eftersporger. Eksempelvis

siger en kvinde: “Min store son vignede op her
i morges, og sagde “wau”, det er i dag vi skal pd
krisecentret. Man kan virkelig meerke pd ham, at
det betyder noget, og da vi trddte ind af doren,
sagde han, at det jo er ligesom i gamle dage. Nir
han kommer herhen er det forbundet med tryghed
0g ro. Sd for mine drenge ville det betyde noget
at komme mere pd besog her. Nu har vi lige fiet
invitation til fodselsdag, det er jo ogsd en mdde at
maode personalet pd, men det ville veere skent at
blive inviteret til 'fodselsdag’ lidt oftere eller til en
grillfest om sommeren”.

De fleste af kvinderne ensker efterveern som
en kombination af hjemmebesog, telefonisk
kontakt og besgg pa krisecentret. Under et af
interviewene blev der blandt andet talt om,
at det ville veere dejligt at have muligheden
for at komme til sondagsbrunch eller noget
lignende pa krisecentret.

Konkluderende
bemaerkninger

Mange af de positive oplevelser og erfaringer
kvinderne og deres born har gjort sig, mens
de opholdt sig pa krisecentret, oplever de

pa mange mader viderefert i efterveernet.
Kvinderne giver samstemmende udtryk

for, at efterveernet har veeret positivt. Gen-
nem efterveernet har de fundet mere styrke.
Kvinderne har i det store hele faet indfriet

de forventninger, de havde, da de valgte at
takke ja til tilbudet om efterveern, og de har
oplevet at have et sikkerhedsnet, dvs. at have
nogen, der folger med i, hvordan det gdr dem
efter krisecentret, og som har vist forstdelse
for deres situation og anerkendelse af det liv,
de har valgt at leve. Eller, hvis det har veeret
nodvendigt, er de blevet hjulpet pa rette vej.
De har samtidig haft en fortrolig samtalepart-
ner, der kender deres historie og ved, hvad de
har veeret igennem.

Pa trods af at kvinderne oplever, at de gen-
nem efterveernet har erhvervet sig mere
styrke, giver de stort set alle udtryk for, at

de har behov for mere efterveern for helt at
kunne magte en selvsteendig tilveerelse. Efter
krisecenteropholdet tumler kvinderne stadig
med en lang reekke af problemer. Nogle kvin-
der har sveert ved at takle relationen til deres
eksmand, fx i forbindelse med samveer, andre
kvinder oplever, at deres bern har problemer,
eller de oplever selv at veere i krise, og foler
sig ensomme, fordi de star helt alene med
deres problemer. De etniske minoritetskvin-
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der giver endvidere udtryk for, at de fortsat i
mange tilfeelde har brug for stette til kontak-
ten med de offentlige myndigheder.

Det arbejde, der har veeret pabegyndt pa
krisecentret og senere fulgt op gennem ef-
terveernsindsatsen, har veeret med til at sikre
kvinderne et skridt pa vejen til et selvsten-
digt liv, men for nogle af kvinderne er der sta-

dig et stykke vej eller lang vej igen, og de har
behov for mere hjeelp. Dette har ikke veeret
muligt inden for projektets rammer, men det
vil veere onskveerdigt for en fremtidig efter-
veernsindsats, at den anerkender, at kvinder
er forskellige, og at indsatsen i det omfang,
det er muligt, ber tilgodese den enkelte kvin-
des og det enkelte barns individuelle behow.
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Bilag

Vi har gennem de sidste 9 dr fra 1996 til 2004
lavet statistik pa alle de bern, som har boet
pa Boligfondens Krisecenter. Vi har gennem
strukturerede samtaler med bornenes modre
faet oplysninger om bernenes livsomstendig-
heder og opvaekstvilkar.

Der har i den 9-drige periode boet 497 born pa
Boligfondens Krisecenter.

41 % af bornene havde boet pa krisecenter for
opholdet pd Boligfondens Krisecenter.

95 % af bernene har overveeret den fysiske
vold mod deres mor. Den fysiske vold ber-
nene har oplevet mod deres mor, er fx slag i
ansigtet med flad hdnd eller knytneeve, spark,
kast, rusk, kvaelertag, hevet i hdr, slag med
genstande, breendemeerker, indespaerring,
fastholdelse, seksuelle overgreb eller kraenkel-
ser, trusler med kniv eller vaben.

Vi betragter det barnene har overveeret, som
psykisk vold. Det er beviseligt traumatisk at
veere vidne til vold, som man ingen magt eller
mulighed har for at forhindre. I udgangs-
punktet vurderer vi, at alle de born, som har
boet pa krisecentret er udsat for psykisk vold,
idet alle bernene i kortere eller leengere tid
har levet i en anspaendt og nerves atmosfeere.
Bornenes hjem har som oftest veeret praeget
af uforudsigelig adfeerd, hyppige skeenderier
mellem deres foraeldre, aggression, verbale
kraenkelser, trusler og folelsesmaessig isole-
ring, hvor barnets folelser er blevet neglige-
ret, ignoreret eller overset.

40 % af bernene har selv veaeret udsat for
tysisk vold. Den fysiske vold, bernene har
veeret udsat for, er enten vold direkte montet
pa at forvolde barnet skade eller vold i opdra-
gelses gjemed. Voldens karakter mod bernene
er stort set den samme vold, som deres madre
har veeret udsat for. Dette kan umiddelbart
virke voldsomt og skreemmende, men med
tanke for, at den der udever volden, er den/
de samme personer, er det maske ikke sd
uforstdeligt endda. Volden er, uanset om det
er vold i forbindelse med opdragelse eller ej,
direkte skadelig for bernenes selvopfattelse,
psykiske udvikling og sundhed.

185 % af tilfeeldene er det bernenes biologiske
far, som har udsat deres mor for vold. Dette
ved vi betyder, at langt de fleste bern skal
fortseette med at have kontakt til den, som
har udsat deres mor og evt. dem selv for vold,
idet faderen har ret til samveer under den

ene eller anden form. Vi ved, at samarbejdet
omkring samveeret ofte er kompliceret for
modrene, der i langt tid efter skilsmisse er
angst for og frygter den tidligere partner.

20 % af bornene og deres modre flyttede efter
opholdet pa krisecentret tilbage til den volde-
lige mand.

155 % af tilfeeldene har personalet under el-
ler efter opholdet pa krisecentret underrettet
socialforvaltningen, idet vi har veeret alvorligt
bekymret for barnets aktuelle livssituation,
generelle udvikling, sundhed og trivsel.
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